DATOS PARA INFORMES DE TRAZABILIDAD Y DECLARACION RESPONSABLE FRENTE A
COVID 19
COMPETICION: FECHA:

= Datos basicos

o Participante® o Espectador

Entidad (para participantes):

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre

Calle | Nombre de la via Ndmero Escalera Piso Letra
Provincia Localidad C.P.

Movil Teléfono fijo Correo electronico

= *Deportista, monitor, entrenador, arbitros, jueces, personal de organizacion, etc
= Encasode menoresde edad cumplimentar por padres o tutores

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre

Calle | Nombre de la via Nimero Escalera Piso Letra
Provincia Localidad C.P.

Movil Teléfono fijo Correo electronico

= Declaracion responsable

Como participante o espectador declaro no habertenido nitenerconocimiento
de estaren contacto en los ultimos quince dias con personascon COVID 19

= Aceptacion

Tengo conocimientoy acepto todaslas obligaciones que me corresponden en el
protocolo de este evento/competicion/entrenamiento

No exigiendo responsabilidades por <contagio de COVID 19 si los
organizadores/titulares de instalaciones cumplen con la normativa y protocolos
sobre esta materia

- Fdo. Fdo.. Padreso Tutores

AVISO: Lainformacién contenida en este documento pasard a formar parte de un fichero automatizado propiedad de la Federacién de Castillay Leén de Natacién,
autorizando su utilizacion para uso privado de esta Federacion. Asi mismo autoriza a esta Federacion a facilitar sus datos a cualquier persona o entidad que los
solicite para el correcto desarrollo de las actividades promovidas por esta Federacién. Elfichero creado se encontrard enlasede dela Federacion, pudiendo proceder
aejercersusderechos de acceso, rectificacion, oposicion y cancelacion de sus datos de caracter personal suministrados, mediante comunicacion escrita Caso de no

querer que estos datos sean facilitados a ninguna entidad o particularruego marquen esta casilla O
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INSTRUCCIONES TECNICAS
IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO
Temporada 2021-2022

NORMATIVA COVID:

El protocolo elaborado por la Federacion de Castilla y Leén de Natacion
ante la reanudacion de competiciones, es de obligada observancia para el
conjunto de los estamentos federativos: deportistas, técnicos, jueces,
personal de organizaciéon y acompanantes. Dicho protocolo esta publicado
en la web de la Federacion de Castilla y Leén de Natacion

1.FECHA: 15 de enero de 2022.
2.LUGAR: Ledn
Piscina: La Palomera (P.25 m. 8 calles, cronometraje semi-electrénico)
3. CATEGORIA: Master
4. SESIONES: Sdbado mafanay tarde.

INSTRUCCIONES TECNICAS

1. Aspectos Generales.

1.1. El uso de mascarilla sera obligatorio en todo momento para deportistas, técnicos,
jueces y personal de organizacion. Unicamente podran prescindir de su uso los
deportistas que se encuentren dentro del agua.

1.2. Se recomienda que cada deportista disponga de gel hidroalcohdlico de uso
individual.

1.3. Se respetara en todo momento la distancia interpersonal de 1.5m. como minimo
siempre que sea posible. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de
seguridad interpersonal, se observaradn las medidas de higiene adecuadas para
prevenir los riesgos de contagio.

1.4. Las normas e indicaciones dadas por el personal de organizacién, son de obligado
cumplimiento por parte de todos los asistentes.

1.5. Se deben evitar desplazamientos por la instalacién que no sean absolutamente
necesarios.

2. Horarios:

1° jornada-1° Sesidon:

Acceso deportistas; 9.15 h.

1° turno de calentamiento: De 9.30 a 10.00 h.
2° turno de calentamiento: De 10.05 a 10.35 h.
Inicio de competicion: 10.50 h.

Fin de competicion: 13.15 h.
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INSTRUCCIONES TECNICAS
IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO
Temporada 2021-2022

1° jornada-2? Sesion:

Acceso deportistas: 15.15 h.

1° turno de calentamiento: De 15.30 a 16.00 h.
2° turno de calentamiento: De 16.05 a 16.35 h.
Inicio de competicién: 16.50 h.

Fin de competicion: 19.15 h.

3. Acceso a la instalacién.

3.1. En el momento de acceso a la instalacidon “control de acceso”, se debe mantener
en la medida de lo posible, el distanciamiento interpersonal.

3.2. Para acceder a la instalacion en CADA sesion de competicion es obligatorio que
deportistas, técnicos, delegados, jueces y personal de organizacién, presenten el
documento de trazabilidad y declaracion responsable frente a COVID-19.

3.3. La organizacion designard dentro de la instalacion el lugar que debe ocupar
cada Club (grada o playa). Seruega a los Clubes respeten el lugar asignado durante
la celebracién de la competicion.

Clubes en grada Clubes en playa

C.N. Ovimaster

C.N. Palencia

C.N. Playa Salve

C.N. Soriano

C.D. Upstream

C. Benavente Natacion
C.N. Master Leon

E.C. C. de Talavera Aqiiis
Natacion Casa de Asturias
S.D. La Venatoria

Burlada C.N.

C. Acuatico Salamanca
C.D. Galosport

C.D. Jerez Natacion Master
C.D. Tizona Burgos

C.D. Torrelago-Wellness
C.D.N. Zamora

C.N. Bierzo-Ponferrada
C.N. Lebn

4, Calentamiento en agua.

4.1. Se deben cumplir en todo momento las indicaciones que sean dadas por la
organizacién durante el periodo de calentamiento en agua de los deportistas.

4.2. Los Clubes organizaran a sus deportistas en las calles de calentamiento
intentando respetar que el nimero de nadadores/calle no sea mucho mayor en unas
calles que en otras. El nimero maximo de nadadores/calle sera de 7.

4.3. Solamente se permitira el uso de tabla y pull-boy como material
entrenamiento durante los periodos de calentamiento en el agua.

4.4. Durante el periodo de calentamiento en agua, NO se permitirad a los deportistas
las salidas desde los poyetes.
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INSTRUCCIONES TECNICAS
IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO
Temporada 2021-2022

4.5. El uso de la mascarilla es obligatorio hasta el momento de la entrada al agua.
4.6. Habra dos periodos de calentamiento de 30 minutos de duracion cada uno, con
5 minutos de descanso entre ambos periodos.
4.7. Distribucion Clubes-periodos de calentamiento:
Calentamiento 1 J-1° Sesién, sdbado manana:
1° turno de calentamiento: Clubes situados en la grada
2% turno de calentamiento: Clubes situados en playa
Calentamiento 1° J-2% Sesidn, sadbado tarde:
1® turno de calentamiento: Clubes situados en la playa
2% turno de calentamiento: Clubes situados en grada

5. Camaras de salidas y prueba.

5.1. El nadador debera acceder a camara de salidas con una bolsa en la que guardara
su mascarilla durante su prueba.

5.2. Se ruega a los deportistas estén atentos a la evolucidon de las distintas series,
intentando evitar estar demasiado tiempo esperando en camara de salidas.

5.3. Los deportistas deberan estar atentos a las indicaciones dadas por la organizacion.
5.4. Las salidas de cada serie se realizaran con los nadadores/as de la serie anterior en
el agua (salidas lanzadas), a excepcion de las pruebas de espalda.

5.5. Al finalizar la serie, el nadador/a se colocard pegado a la corchera mas préxima a
su escalera de salida y con la mirada dirigida al agua, nunca hacia arriba.

5.6. Los deportistas deberan estar muy atentos a las indicaciones del Juez Arbitro, el
cual indicara el momento en el que debe producirse la salida del agua.

5.7. La salida del agua debe producirse lo mas rapido posible.

5.8. Una vez finalizada la prueba y después de salir del agua, el deportista debera
colocarse la mascarilla lo antes posible.

6. Bajas y pruebas de relevos.

Las bajas y la composicion de las pruebas de relevos, deberan enviarse a través del
formulario on-line confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 30 minutos antes
del inicio de cada sesion. Dicho formulario estara disponible en la pagina web de la
Federacion de Castillay Ledn de Natacion (www.fenacyl.org).

7. Uso de vestuarios y baios.

7.1. NO se permitira el uso de vestuarios. siendo de obligado cumplimiento en el
acceso a los bafos, el uso de la mascarilla en todo momentoy el mantener la distancia
de seguridad interpersonal.

7.2. Se recomienda el uso de gel hidroalcohdlico a la entrada y la salida del bafo.

8. Ceremonia de entrega Trofeos.
8.1. Los Clubes que hayan sido ganadores de alguno de los Trofeos, designara una
persona de su Club que acudird a cadmara de premiacion.
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INSTRUCCIONES TECNICAS
IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO
Temporada 2021-2022

8.2. La camara de premiaciéon estara situada en el mismo lugar que la cdmara de
salidas.

8.3. Se limitara el espacio destinado a la ceremonia de entrega de Trofeos. Los
componentes de los Clubes deberan respetar el espacio limitado a tal efecto.

9. Publico.
Debido a la situacidon sanitaria y al elevado numero de deportistas, NO se permite el

acceso de publico a la instalacion.

10. Abandono de la Instalacion.
Se ruega abandonar la instalacién una vez finaliza la participacion.

LA SEGURIDAD SANITARIA ESTA POR ENCIMA DEL ASPECTO COMPETITIVO

CONTAMOS CON VUESTRA COLABORACION
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LEON, 15/1/2022

IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO LE
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Prueba 1 Masc., 50m Libre 20 -79 afos

15/01/2022 Lista de salida

MMIM 75+ 52.45 , AGUSTIN ORTIZ PONCE VALLADOLID 26/01/2003

MMIM 70+ 42.55 , DOMINGO JIMENO IBANEZ MALAGA 01/02/2018

MMIM 65+ 37.76 , MANUEL MARTIN-GRANIZO SANTAMAR LEON 18/01/2020

MMIM 60+ 33.00 , M.M. GRANIZO SANTAMARIA BURGOS 09/04/2016

MMIM 55+ 29.84 , GERARDO DOMINGUEZ FRANCISCO OVIEDO 30/11/2013

MMIM 50+ 28.81 , GERARDO DOMINGUEZ FRANCISCO MALIANO 04/06/2011

MMIM 45+ 25.91 , ANGEL OTERO ALVAREZ VALLADOLID 18/12/2005

MMIM 40+ 26.48 ,ROBERTO RUBIO LUCIO MALIANO 19/05/2012

MMIM 35+ 26.37 , ALBERTO NAVARRO GARCIA PONTEVEDRA 20/02/2015

MMIM 30+ 25.47 , DAVID MOREIRA GONZALEZ OVIEDO 30/11/2013

MMIM 25+ 24.59 , GUILLERMO SANCHEZ MAESTRO VALLADOLID 26/01/2003

MMIM 20+ 24.85 , SERGIO MARTIN SALCEDO GIJON 29/01/2016

AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 7

1 PRIETO GUIBELALDE, Luis Alberto 59 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT

2 FERNANDEZ PEREZ, David 94  Cd Upstream NT NT

3 SEGURADO HERNANDEZ, Rodrigo 79 C.D.N. Zamora NT NT

4 MARTIN-ANERO AVEDILLO, Norberto 63  C.D.N. Zamora NT NT

5 GARCIA QUINTANA, David 79 C.N. Palencia NT NT

6 LOZANO FERNANDEZ, Mario 79 C.N. Palencia NT NT

7 MARTINEZ GUTIERREZ, Raul 98 C.N. Palencia NT NT
Serie 2de 7

1 GOMEZ ALVAREZ, Daniel 85 C.D.N. Zamora NT NT

2 CANABAL OTEGUI, Adrian 99 Burlada C.N. NT NT

3 MARTINEZ NUNEZ, Jesus 85 C.N.Leon NT NT

4 HERNANDEZ GONZALEZ, Jesus Mario 72 Club Benavente Natacion NT NT

5 MIELGO MIELGO, Oscar 88 C.D.N. Zamora NT NT

6 CALVO ORTEGA, Sergio 02 C.N. Palencia NT NT

7 LOPEZ-PINTOR GARCIA, Jose Maria 77 Cd Upstream NT NT

8 FRAILE MUNOZ, Pedro 93 C.D.N.Zamora NT NT
Serie3de 7

1 CENTENO FERNANDEZ, Jose Angel 72 C.D.N. Zamora NT NT

2 PERALTA PEREZ, Israel 79 C.D.N. Zamora NT NT

3 CARRANZA RODRIGUEZ, Luis Guillermo 57  C.D. Tizona Burgos 40.35 50m 39.75

4 GONZALEZ MAUDES, Emilio Javier 56 S.D. La Venatoria 39.77 50m 39.17

5 BERZOSA SOLANO, Marco Antonio 66 C.D. Tizona Burgos 39.66 25m 39.66

6 ALVAREZ ALVAREZ, Anibal 66 C.N.Leon 47.86 50m 47.26

7 ELCANO FRANCES, Javier 96 Burlada C.N. NT NT

8 COOMONTE SEIJAS, Carlos 84  Club Benavente Natacion NT NT
Serie4de 7

1 OLIVO, Gianni 81 C.N. Palencia 37.04 50m 36.44

2 URBINA FONTURBEL, Raul 66 C.D. Tizona Burgos 36.60 50m 36.00

3 MADERA GONZALEZ, Francisco Jose 70 Club Natacion Master Leon 33.76 25m 34.05

4 SOLA CASAS, Marcel 67 C.D. Tizona Burgos 32.79 25m 32.79

5 RUIZ DIAZ, Francisco Javier 68 C.N.Leon 33.94 50m 33.34

6 DE BLAS HERRAEZ, Ignacio 78 C.N. Palencia 34.71 25m 34.71

7 GOMEZ MORAN, Oscar 77  Club Benavente Natacion 36.41 25m 36.41

8 VALENCIANO MONTENEGRO, J. 68 C.N.Leon 37.16 50m 36.56
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IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO LE
LEON, 15/1/2022

Prueba 1, Masc., 50m Libre

Serie5de 7
1 ARIAS MUNIZ, Jose Alberto 83 Club Benavente Natacion 32.17 25m 32.17
2 MUNOZ PEREZ, Angel Andres 67 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 31.70 50m 31.10
3 GONZALEZ CASTANON, Ernesto 62 S.D. La Venatoria 31.05 50m 30.45
4 PEREZ BRAVO, Jose Ignacio 64 S.D. La Venatoria 30.01 25m 30.01
5 MAESO VERGARA, Miguel Benito 67 C.N. Playa Salve 30.22 25m 30.22
6 MERINO DOMINGUEZ, Luis 70 S.D. La Venatoria 31.32 50m 30.72
7 GARCIA MAYO, Alberto 88 S.D. La Venatoria 31.42 25m 31.71
8 AGUILAR CARRETERO, David 75 Club Natacion Master Leon 32.27 25m 32.27
Serie6de 7
1 ESTEBANEZ BARRIOS, Giovanni 85 C.N. Bierzo-Ponferrada 29.57 50m 28.97
2 AVILA CARRASCO, Julio 72 E.C. Ciudad De Talavera Aqlis 28.64 25m 28.93
3 VICENTE CORIA, Ruben 93 C.D.N. Zamora 28.72 25m 28.72
4 ALVAREZ DURANGO, Hector 70 S.D.La Venatoria 28.30 25m 28.30
5 DIEZ GARCIA, Javier 96 C.N. Bierzo-Ponferrada 28.37 25m 28.37
6 SANCHEZ ROBLES, Jose Manuel 81 C.Acuatico Salamanca 29.19 50m 28.88
7 DE LAS CUEVAS SUAREZ, Cesar 70 S.D.La Venatoria 29.55 50m 28.95
8 TAVERA MORENO, Pedro Daniel 80 C.D. Tizona Burgos 30.24 50m 29.64
Serie 7de 7
1 SANCHEZ APARICIO, Enrique 68 Club Natacion Master Leon 28.41 50m 28.10
2 SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada 27.59 25m 27.88
3 VALLE TENORIO, Roberto 90 C.N. Palencia 25.92 25m 25.92
4 VERDUGO CAMPOS, Angel 90 C.D.N.Zamora 24.11 25m 2411
5 MARTIN SALCEDO, Sergio 96 C.N. Soriano 24.85 25m 24.85
6 RUIZ REY, David 75 C.N. Bierzo-Ponferrada 28.42 50m 27.82
7 PELLITERO MORENO, Samuel 82 C.N.Leon 27.99 25m 27.99
8 HERNANDEZ VAQUERO, Mario 89 C.D.N. Zamora 28.72 50m 28.12
Prueba 2 Fem., 50m Libre 20 - 79 anos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 53.34 , MARINA BUENO DOMINGUEZ BURGOS 08/04/2017
MMIM 70+ 45.83 , MARINA BUENO DOMINGUEZ LEON 17/03/2012
MMIM 65+ 44.09 , MARINA BUENO DOMINGUEZ VALLADOLID 15/04/2007
MMIM 60+ 41.95 , MARINA BUENO DOMINGUEZ MIJAS 12/01/2002
MMIM 55+ 34.13 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 18/01/2020
MMIM 50+ 32.48 ,BILLINGTON KAREN FRANKILN GIJON 01/02/2009
MMIM 45+ 32.10 , M? ANGELES FERNANDEZ LEBRATO GIJON 29/01/2016
MMIM 40+ 29.56 , MARIA CERON PERIN BURGOS 12/04/2014
MMIM 35+ 29.56 , MARIA CERON PERIN LEON 14/03/2015
MMIM 30+ 29.75 , MARINA ISABEL POSADA BUENO VALLADOLID 21/05/2006
MMIM 25+ 29.61 , SUSANA REDONDO ALVAREZ MADRID 28/01/2007
MMIM 20+ 28.36 , ALBA MARTIN HERNANDEZ LEON 18/01/2020
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 3
1 PEREZ FERNANDEZ, Mercedes 72 C.N.Leon NT NT
2 DOMINGUEZ MARTINEZ, Julia Elena 63 C.N.Leon NT NT
3 DE PRADO ESCRIBANO, Maria 79 C.N. Palencia NT NT
4 ORTEGA ABIA, Susana 69 C.N. Palencia NT NT
5 WALTERS, Lisa Ann 67 C.D. Tizona Burgos NT NT
6 ESPINA ASENSIO, Rocio 74  C.N. Palencia NT NT
7 MEDINA SANCHEZ, Maria Teresa 75 C.N. Palencia NT NT
8 MONGIL GARCIA, Alba 98 C.D. Tizona Burgos NT NT
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IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO LE
LEON, 15/1/2022

Prueba 2, Fem., 50m Libre

Serie 2de 3
1 JUARROS BARCENILLA, Ana Isabel 58 C.D. Tizona Burgos 59.08 25m 59.37
2 DEL TORNO IBEAS, Virginia 72 C.D. Tizona Burgos 47.23 25m 47.23
3 PEREIRA DIEZ, Lucia 02 C.N. Bierzo-Ponferrada 41.27 25m 41.56
4 GARCIA ALVAREZ, Maria Jose 71 Club Benavente Natacion 37.35 25m 37.35
5 CALVO BARTULOS, Sandra 72 C.D.N.Zamora 38.68 25m 38.68
6 HIDALGO MARTINEZ, Rosa 68 C.N.Leon 46.32 25m 46.61
7 CRESPO FERNANDEZ, Margarita 71  C.N.Leon 49.47 50m 49.07
8 SANTAMARIA MINGUEZ, Blanca Nieves 53 C.D. Tizona Burgos 1:08.85 25m 1:08.85
Serie3de 3
1 DE LA TORRE MUNOZ, America 60 C.D. Tizona Burgos 35.90 25m 35.90
2 RODRIGUEZ MORANTE, Ana 93 C.D. Tizona Burgos 32.40 25m 32.69
3 FERNANDEZ LEBRATO, M? Angeles 70 C.D. Tizona Burgos 32.05 50m 31.65
4 RODRIGUEZ FERNANDEZ, Ana 87 C.N.Leon 30.16 25m 30.16
5 RAMOS MORENO, Maria 82 E.C. Ciudad De Talavera Aquiis 30.73 25m 31.02
6 TORRES PELAYO, Maria Jose 64 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 33.07 50m 32.67
7 SANCHEZ SANTA BARBARA, Natalia 70 C.N. Ovimaster 33.78 25m 34.07
8 ALONSO PRIETO, Ines 69 S.D. La Venatoria 36.13 25m 36.13
Prueba 3 Masc., 100m Espalda 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 70+ 2:10.53 , MARIANO CORTES LOPEZ OVIEDO 28/01/2006
MMIM 65+ 2:47.17 ,JESUS POLO RODRIGUEZ CASTELLON 27/01/2012
MMIM 60+ 1:47.68 , JOSE LUIS ASENJO SANTAMARIA LEON 18/01/2020
MMIM 55+ 1:26.87 , LUIS LONGARELA NEIRA GIJON 06/05/2012
MMIM 50+ 1:16.18 , CARLOS PEREZ DE PRADO GIJON 27/01/2018
MMIM 45+ 1:14.71 , CARLOS PEREZ DE PRADO GIJON 28/01/2016
MMIM 40+ 1:08.58 , RUBEN SERRANO SANZ CASTELLON 10/04/2021
MMIM 35+ 1:05.10 , DANIEL MARTIN ANGULO LEON 18/01/2020
MMIM 30+ 1:00.12 , DAVID MOREIRA GONZALEZ PALMA DE MALLORCA 21/02/2014
MMIM 25+ 1:02.01 , CARLOS M. PRUDENCIO OLIVA MADRID 27/01/2007
MMIM 20+ 1:04.07 , JUAN PABLO RODRIGUEZ ARIAS LEON 22/01/2017
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 2
3 DE DIOS HERNANDEZ, Alvar 84 C.D.N. Zamora NT NT
4 AVELAR SANTIMANO, Alfonso Martim 01  C.D. Tizona Burgos NT NT
5 GIMENO PINEDO, Jorge 01 C.N. Palencia NT NT
6 LOPEZ-PINTOR GARCIA, Jose Maria 77 Cd Upstream NT NT
Serie 2de 2
1 MARTIN LAPRESA, José Luis 66 C.N. Palencia 1:29.95 50m 1:27.05
2 ALONSO RAMIREZ, Alfonso 92 Club Benavente Natacion 1:22.44 25m 1:22.44
3 RECIO REGUERO, Diego 95 Cd Upstream 1:12.52 25m 1:12.52
4 MARTIN ANGULO, Daniel 82 C.D. Tizona Burgos 1:02.05 25m 1:02.05
5 LOPEZ GARCIA, Javier 87 C.D. Tizona Burgos 1:06.76 25m 1:06.76
6 PEREZ DE PRADO, Carlos 67 S.D. La Venatoria 1:14.71 25m 1:14.71
7 MERINO GONZALEZ, Ratil 74  Cd Upstream 1:26.27 50m 1:23.37
8 GOMEZ MORAN, Oscar 77  Club Benavente Natacion 1:34.51 25m 1:34.51
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Prueba 4 Fem., 100m Espalda 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 3:25.46 , MARINA BUENO DOMINGUEZ Logrofio 06/04/2019
MMIM 70+ 3:15.47 , MARINA BUENO DOMINGUEZ MALIANO 04/06/2016
MMIM 65+ 2:33.46 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ LEON 18/01/2020
MMIM 60+ 2:27.93 ,LUCIARIBOTE PEREZ GIJON 31/01/2009
MMIM 55+ 2:08.87 , CAMINO VAQUERO ALVAREZ GIJON 15/02/2020
MMIM 50+ 1:29.94 , M? MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA LEON 19/01/2019
MMIM 45+ 1:19.34 ,M®MAR RODR!GUEZ NIDAGUILA PONTEVEDRA 21/02/2015
MMIM 40+ 1:18.68 , M@ MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA BARCELONA 08/02/2013
MMIM 35+ 1:17.85 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO LEON 19/01/2019
MMIM 30+ 1:10.45 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO GIJON 28/01/2016
MMIM 25+ 1:08.97 , ESTHER LOSANTOS PRIETO CASTELLON 27/01/2012
MMIM 20+ 1:14.04 , SANDRA CORRALES IGLESIAS SAN LORENZO DE EL ESCORI/02/07/2011
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 1
2 ORTEGA ABIA, Susana 69 C.N. Palencia NT NT
3 ALONSO PRIETO, Ines 69 S.D. La Venatoria 1:43.19 25m 1:43.19
4 FELIZ GARCIA, Beatriz 92 C.N. Playa Salve 1:18.06 25m 1:18.25
5 GARCIA DE LA PUENTE, Azucena 81 C.N. Palencia 1:30.92 25m 1:30.92
6 GARCIA MORALA, Laura 77 C.N.Leon 2:26.92 50m 2:24.82
7 GOMEZ ALVAREZ, Ana 86 C.D.N.Zamora NT NT
Prueba 5 Masc., 50m Braza 20 - 79 afios
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 1:15.68 , JOSE JUAN QUINTANA PRIETO GIJON 14/04/2012
MMIM 70+ 56.28 , SECUNDINO HERNANDEZ RODRIGUEZ VALLADOLID 25/01/2003
MMIM 65+ 46.60 , MANUEL MARTIN-GRANIZO SANTAMAR LEON 18/01/2020
MMIM 60+ 42.71 , M. MARTIN-GRANIZO SANTAMARIA LEON 22/01/2017
MMIM 55+ 42.24 ,MARIO BENITO GIL LEON 19/01/2020
MMIM 50+ 38.11 , M.M. GRANIZO SANTAMARIA VALLADOLID 19/07/2007
MMIM 45+ 35.30 , LUIS IGNACIO FERNANDEZ LLANOS OVIEDO 30/11/2013
MMIM 40+ 33.68 , MARIO SERRANO SANZ CASTELLON 10/04/2021
MMIM 35+ 32.58 , EDUARDO APARICIO HERRERO CASTELLON 10/04/2021
MMIM 30+ 30.81 , JAVIER LOPEZ GARCIA LEON 13/01/2018
MMIM 25+ 29.85 , SERGIO MARTIN SALCEDO CASTELLON 11/04/2021
MMIM 20+ 30.25 , SERGIO MARTIN SALCEDO MALAGA 03/02/2018
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 4
2 MARTINEZ GUTIERREZ, Raul 98 C.N. Palencia NT NT
3 MIELGO MIELGO, Oscar 88 C.D.N.Zamora NT NT
4 RODRIGUEZ PEREZ, Manuel 94 C.D.N. Zamora NT NT
5 MARTINEZ NUNEZ, Jesus 85 C.N.Leon NT NT
6 FRAILE MUNOZ, Pedro 93 C.D.N. Zamora NT NT

Serie 2de 4
1 CANABAL OTEGUI, Cristian 97 Burlada C.N. NT NT
2 GARCIA QUINTANA, David 79 C.N. Palencia NT NT
3 ESCOBAR SIERRA, Miguel Angel 65 N. Casa De Asturias 51.58 50m 51.17
4 VALENCIANO MONTENEGRO, J. 68 C.N.Leon 46.42 25m 46.42
5 URBINA FONTURBEL, Raul 66 C.D. Tizona Burgos 50.60 25m 50.60
6 COOMONTE SEIJAS, Carlos 84  Club Benavente Natacion NT NT
7 MARTINEZ GUTIERREZ, Sergio 98 C.N. Palencia NT NT
8 GARCIA PENA, Santiago 82 C.N.Leon NT NT
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LEON, 15/1/2022

Prueba 5, Masc., 50m Braza

Serie 3de 4
1 NUNEZ CACHERO, Ratil 71 N. Casa De Asturias 42.12 50m 41.71
2 DE UNA ALONSO, Luis Javier 87 Club Benavente Natacion 39.85 25m 39.85
3 ALVAREZ DURANGO, Hector 70 S.D. La Venatoria 38.57 25m 38.57
4 REDONDO ENRIQUEZ, Jose 89 C.D.N. Zamora 37.20 50m 36.50
5 MORAL CALVO, David 81 S.D. La Venatoria 38.03 25m 38.03
6 GONZALO ENCINAR, Ruben 76 C.D. Tizona Burgos 38.65 25m 38.65
7 ANDREO DURANTEZ, Diego 96 C.N. Palencia 40.68 50m 39.98
8 REQUE KILCHENMANN, Jose Arturo 64 C.N. Palencia 45.48 25m 45.48
Serie4de 4
1 TORRES PELAYO, Fernando 66 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 36.02 50m 35.32
2 TAVERA MORENO, Pedro Daniel 80 C.D. Tizona Burgos 34.69 25m 34.69
3 SERRANO SANZ, Mario 81 C.N. Bierzo-Ponferrada 33.68 25m 33.68
4 APARICIO HERRERO, Eduardo 83 Cd Upstream 32.96 50m 32.26
5 BAS MARTINEZ, Francisco Javier 82 C.D. GALOSPORT 32.80 25m 32.80
6 NAVARRO GARCIA, Alberto 76 C.D. Tizona Burgos 33.84 25m 33.84
7 GARCIA GARVIN, Demetrio Julian 74 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 34.92 25m 34.92
8 SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada 35.61 25m 35.61
Prueba 6 Fem., 50m Braza 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 1:47.28 , MARINA BUENO DOMINGUEZ LOGRONO 22/04/2017
MMIM 70+ 1:31.33 , M? Pilar Gimon Gonzalez Logrofio 11/01/2020
MMIM 65+ 1:13.30 , M? DEL PILAR GIMON GONZALEZ LEON 17/03/2012
MMIM 60+ 1:08.93 , M? DEL PILAR GIMON GONZALEZ BURGOS 18/01/2009
MMIM 55+ 42.68 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 19/01/2020
MMIM 50+ 40.56 , ANGELES AYALA GUTIERREZ GIJON 31/01/2016
MMIM 45+ 38.25 , MARTA ALVAREZ GAGO LEON 17/03/2018
MMIM 40+ 37.29 , MARTA ALVAREZ GAGO LEON 25/03/2017
MMIM 35+ 37.81 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO LEON 17/03/2018
MMIM 30+ 36.93 , MARINA ISABEL POSADA BUENO MADRID 27/01/2007
MMIM 25+ 36.63 , MARINA ISABEL POSADA BUENO VALLADOLID 18/06/2005
MMIM 20+ 36.10 , MARTA DIEZ FERNANDEZ GIJON 31/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 3
3 MEDINA SANCHEZ, Maria Teresa 75 C.N. Palencia NT NT
4 PEREZ FERNANDEZ, Mercedes 72 C.N.Leon NT NT
5 ROBLES TORO, Alba 91  Club Benavente Natacion NT NT
Serie 2de 3
1 DEL TORNO IBEAS, Virginia 72 C.D. Tizona Burgos NT NT
2 FUERTES ZAPATA, Maria 70 C.D. Tizona Burgos 1:04.45 50m 1:03.95
3 CAMPOS MANZANO, Ana 85 C.D.N. Zamora 52.98 50m 52.48
4 GOMEZ RAMOS, Almudena 64 C.N. Palencia 48.28 50m 47.78
5 GARCIA VILLA, Salome 68 S.D. La Venatoria 48.69 25m 48.69
6 PEREIRA DIEZ, Lucia 02 C.N. Bierzo-Ponferrada 55.65 25m 55.94
7 DE PRADO ESCRIBANO, Maria 79 C.N. Palencia NT NT
8 CALVO BARTULOS, Sandra 72 C.D.N.Zamora NT NT
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Prueba 6, Fem., 50m Braza

Serie 3de 3
1 BOAL FERNANDEZ, Laura 83 Cd Upstream 46.24 25m 46.24
2 FERNANDEZ PEREZ, Sara 87 C.D. Tizona Burgos 42.76 25m 43.05
3 HERAS VIDAURRE, Elena 77 C.D. Tizona Burgos 41.46 50m 40.96
4 ALVAREZ GAGO, Marta 73 S.D. La Venatoria 37.29 25m 37.29
5 AYALA GUTIERREZ, Angeles 64 C.D. Tizona Burgos 40.67 50m 40.17
6 GONZALEZ FIERRO, Julia 99 C.N. Bierzo-Ponferrada 42.89 25m 42.89
7 RODRIGUEZ GONZALEZ, Maria 70 S.D. La Venatoria 45.18 25m 45.18
8 DE LA TORRE MUNOZ, America 60 C.D. Tizona Burgos 46.35 25m 46.35
Prueba 7 Masc., 100m Mariposa 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 2:08.55 , FRANCISCO HERREROS MATEOS LEON 10/01/2015
MMIM 60+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 55+ 1:16.34 , RAFAEL FERNANDEZ RODRIGUEZ CASTELLON 28/01/2012
MMIM 50+ 1:13.74 , CARLOS PEREZ DE PRADO LEON 13/01/2018
MMIM 45+ 1:07.88 , JOSE LUIS FERNANDEZ BAEZA BARCELONA 09/02/2013
MMIM 40+ 1:10.15 , JOSE LUIS FERNANDEZ BAEZA GIJON 06/05/2012
MMIM 35+ 1:02.38 , MIGUEL RODRIGUEZ QUINTAS LEON 13/01/2018
MMIM 30+ 59.37 , RAMSES DE LA FUENTE CUERVO LEON 18/01/2020
MMIM 25+ 1:00.55 , SERGIO DE LA CALLE GAMAZO LOGROISIO 02/12/2017
MMIM 20+ 1:00.29 , SERGIO DE LA CALLE GAMAZO LOGRONO 26/11/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 2
3 FERNANDEZ SELZA, Martin Antonio 75 Cd Upstream NT NT
4 FERNANDEZ PEREZ, David 94  Cd Upstream NT NT
5 BARBA MARTIN, David . 74 C.D.N.Zamora NT NT
6 DIAZ-CANO ALONSO, Angel 82 C.D.N.Zamora NT NT
Serie 2 de 2
1 RUIZ DIAZ, Francisco Javier 68 C.N.Leon 1:37.62 25m 1:37.81
2 MAO SALGADO, Isaac 76 S.D. La Venatoria 1:14.21 25m 1:14.40
3 ALONSO PALOMAR, Alvaro 01  C.N. Soriano 1:05.23 25m 1:05.23
4 DE LA FUENTE CUERVO, Ramsés 90 C.N. Bierzo-Ponferrada 59.37 25m 59.37
5 CANABAL OTEGUI, Adrian 99 Burlada C.N. 1:01.75 25m 1:01.94
6 FERNANDEZ FERNANDEZ, Enrique 99 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:05.55 25m 1:05.74
7 BRENES MOLINA, Carlos Javier 97 C.D. Jerez Natacion Master 1:17.84 50m 1:16.74
8 GONZALEZ MAESO, Esau 77 C.D. Torrelago Wellness NT NT
Splash Meet Manager, 11.71725 Registered to Castilla-Le6n 12/01/2022 15:48 - Pagina 6
[ uemc [P
IMPULS Y Pk QEE'?EE&YL

Castllla y Leén

TURDBO

Universidad Europoa
Miguel de Corvantes

CEPCATINAS DE CASTILLA Y LEGH



NATACION

&>

LEON, 15/1/2022

IX OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO LE

NATACION

&>

Prueba 8 Fem., 100m Mariposa 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 65+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 60+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 55+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 50+ 1:40.00 , SUSANA SAINZ BARRANCO PALMA DE MALLORCA 22/02/2014
MMIM 45+ 1:24.32 , MARTA PACIOS PEDRERO CASTELLON 10/04/2021
MMIM 40+ 1:17.20 , MARTA ALVAREZ GAGO BARCELONA 09/02/2013
MMIM 35+ 1:21.77 , LAURA MARCOS VARELA TORRELAVEGA 29/03/2014
MMIM 30+ 1:19.11 , MARINA ISABEL POSADA BUENO VALLADOLID 21/05/2006
MMIM 25+ 1:12.44 |, SANDRA CORRALES IGLESIAS PALMA DE MALLORCA 22/02/2014
MMIM 20+ 1:10.00 , NEREA BARRENA ZUDAIRE Logrofio 04/12/2021
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 1
2 RODRIGUEZ MORANTE, Ana 93 C.D. Tizona Burgos NT NT
3 CARAZO GARCIA, Sandra 72 C.N. Palencia NT NT
4 BARRENA ZUDAIRE, Nerea 99 C.N. Soriano 1:09.13 25m :09.13
5 TORRES PELAYO, Maria Jose 64 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 1:27.96 50m :27.26
6 LOPEZ DELGADO, Miriam 94 C.D.N. Zamora NT NT
Prueba 9 Masc., 100m Estilos 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 70+ 2:00.92 , SECUNDINO HERNANDEZ RODRIGUEZ VALLADOLID 25/01/2003
MMIM 65+ 2:00.56 , FRANCISCO HERREROS MATEOS LEON 15/03/2014
MMIM 60+ 1:57.37 , CARLOS FUSTER FOZ LEON 17/03/2018
MMIM 55+ 1:18.88 , RAFAEL FERNANDEZ RODRIGUEZ CASTELLON 29/01/2012
MMIM 50+ 1:12.40 , CARLOS PEREZ DE PRADO LEON 25/03/2017
MMIM 45+ 1:11.46 , JOSE LUIS FERNANDEZ BAEZA BURGOS 12/04/2014
MMIM 40+ 1:06.60 , RUBEN SERRANO SANZ CASTELLON 10/04/2021
MMIM 35+ 1:05.40 , DANIEL MARTIN ANGULO LEON 17/03/2018
MMIM 30+ 1:02.07 , RAMSES DE LA FUENTE CUERVO LEON 18/01/2020
MMIM 25+ 1:00.13 , JAVIER LOPEZ GARCIA PONTEVEDRA 20/02/2015
MMIM 20+ 1:00.97 , FELIPE ARROYO MARTINEZ GIJON 30/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 4
1 SERRANO SANZ, Mario 81 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
2 PRIETO GUIBELALDE, Luis Alberto 59 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 AVILA CARRASCO, Julio 72 E.C. Ciudad De Talavera Aquis NT NT
4 FERNANDEZ FERNANDEZ, Enrique 99 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
5 CASTRO GONZALEZ, Fernando 75 Cd Upstream NT NT
6 RODRIGUEZ PEREZ, Manuel 94 C.D.N. Zamora NT NT
7 AVELAR SANTIMANO, Alfonso Martim 01  C.D. Tizona Burgos NT NT
Serie 2de 4
1 GUTIERREZ CIDON, Lucas 89 Club Benavente Natacion NT NT
2 CALVO ORTEGA, Sergio 02 C.N. Palencia NT NT
3 GARCIA PENA, Santiago 82 C.N.Leon NT NT
4 MARTIN-ANERO AVEDILLO, Norberto 63  C.D.N. Zamora NT NT
5 ANDREO DURANTEZ, Diego 96 C.N. Palencia NT NT
6 DIEZ GARCIA, Javier 96 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
7 HERNANDEZ VAQUERO, Mario 89 C.D.N.Zamora NT NT
8 SEGURADO HERNANDEZ, Rodrigo 79 C.D.N.Zamora NT NT
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Prueba 9, Masc., 100m Estilos

Serie 3de 4
1 ESCOBAR SIERRA, Miguel Angel 65 N. Casa De Asturias 1:33.87 25m 1:33.87
2 LAZARO DELGADO, David 67 C.D. Torrelago Wellness 1:26.58 25m 1:26.58
3 MERINO DOMINGUEZ, Luis 70 S.D. La Venatoria 1:23.77 25m 1:23.77
4 VAQUERO MARTIN, Jaime 81 C.N. Palencia 1:18.67 25m 1:18.67
5 MAO SALGADO, Isaac 76 S.D. La Venatoria 1:19.59 25m 1:19.59
6 MARTIN LAPRESA, José Luis 66 C.N. Palencia 1:24.04 25m 1:24.23
7 DE BLAS HERRAEZ, Ignacio 78 C.N. Palencia 1:33.76 25m 1:33.76
8 GONZALEZ MAUDES, Emilio Javier 56 S.D. La Venatoria 1:59.36 25m 1:59.36
Serie4de 4
1 DE UNA ALONSO, Luis Javier 87 Club Benavente Natacion 1:17.03 25m 1:17.03
2 RUIZ REY, David 75 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:13.20 25m 1:13.20
3 MARTIN SALCEDO, Sergio 96 C.N. Soriano 1:03.76 25m 1:03.76
4 VERDUGO CAMPOS, Angel 90 C.D.N. Zamora 59.87 25m 59.87
5 DE LA FUENTE CUERVO, Ramsés 90 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:02.07 25m 1:02.07
6 PEREZ DE PRADO, Carlos 67 S.D. La Venatoria 1:12.40 25m 1:12.40
7 MAESO VERGARA, Miguel Benito 67 C.N.Playa Salve 1:16.89 25m 1:16.89
8 TORRES PELAYO, Fernando 66 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 1:17.57 25m 1:17.57
Prueba 10 Fem., 100m Estilos 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 3:34.87 , MARINA BUENO DOMINGUEZ AVILES 04/11/2017
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 2:37.23 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ SANTANDER 17/12/2006
MMIM 60+ 2:34.15 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ MALIANO 19/05/2012
MMIM 55+ 2:00.38 , CAMINO VAQUERO ALVAREZ GIJON 15/02/2020
MMIM 50+ 1:22.82 , M@ MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA LEON 19/01/2019
MMIM 45+ 1:17.03 , MARTA ALVAREZ GAGO LEON 17/03/2018
MMIM 40+ 1:14.53 , MARTA ALVAREZ GAGO LEON 15/03/2014
MMIM 35+ 1:17.22 ,MARIA CERON PERIN LEON 10/01/2015
MMIM 30+ 1:12.70 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO GIJON 30/01/2016
MMIM 25+ 1:12.33 , ESTHER LOSANTOS PRIETO PONTEVEDRA 28/01/2011
MMIM 20+ 1:10.95 ,NAZARET GUERRERO VICARIO GIJON 30/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 3
3 PERALTA PEREZ, Beatriz 84 C.D.N.Zamora NT NT
4 SADORNIL GUTIERREZ, Ana Marta 91 C.N. Palencia NT NT
5 ESPINA ASENSIO, Rocio 74  C.N. Palencia NT NT
Serie 2de 3
1 GARCIA MORALA, Laura 77 C.N.Leon 2:31.70 25m 2:31.70
2 GARCIA VILLA, Salome 68 S.D. La Venatoria 1:42.68 25m 1:42.68
3 SANJUAN MOYANO, Ana M? 69 C.N. Palencia 1:36.42 25m 1:36.42
4 GARCIA DE LA PUENTE, Azucena 81 C.N. Palencia 1:34.44 25m 1:34.44
5 BOAL FERNANDEZ, Laura 83 Cd Upstream 1:36.31 25m 1:36.31
6 RODRIGUEZ GONZALEZ, Maria 70 S.D.La Venatoria 1:37.34 25m 1:37.34
7 HIDALGO MARTINEZ, Rosa 68 C.N.Leon 2:09.80 25m 2:09.80
8 PACIOS PEDRERO, Marta 75 Cd Upstream NT NT
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Prueba 10, Fem., 100m Estilos

Serie 3de 3
1 HERAS VIDAURRE, Elena 77 C.D. Tizona Burgos 1:26.72 25m 1:26.91
2 FELIZ GARCIA, Beatriz 92 C.N. Playa Salve 1:24.82 25m 1:24.82
3 SEQUERA CARO, Miriam 97 C.N.Leon 1:20.63 25m 1:20.82
4 RAMOS MORENO, Maria 82 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 1:18.90 25m 1:18.90
5 RODRIGUEZ FERNANDEZ, Ana 87 C.N.Leon 1:18.98 25m 1:18.98
6 GONZALEZ FIERRO, Julia 99 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:22.07 25m 1:22.07
7 PEREZ MERINO, Beatriz 79 C.N. Palencia 1:26.19 25m 1:26.38
8 SANCHEZ SANTA BARBARA, Natalia 70 C.N. Ovimaster 1:32.05 25m 1:32.24
Prueba 11 Masc., 200m Libre 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 5:02.44 , AGUSTIN ORTIZ PONCE VALLADOLID 25/01/2003
MMIM 70+ 3:33.03 , DOMINGO JIMENO IBANEZ LEON 17/03/2018
MMIM 65+ 3:35.03 , DOMINGO JIMENO IBANEZ LAREDO 31/03/2015
MMIM 60+ 2:48.04 , JOSE LUIS ASENJO SANTAMARIA LEON 17/03/2018
MMIM 55+ 2:29.66 , GERARDO DOMINGUEZ FRANCISCO GIJON 30/01/2016
MMIM 50+ 2:18.86 , MAXIMO CARBAJO RUEDA MADRID 20/02/2016
MMIM 45+ 2:20.44 , JOSE LUIS FERNANDEZ BAEZA BARCELONA 09/02/2013
MMIM 40+ 2:10.88 , RUBEN SERRANO SANZ VALLADOLID 17/01/2021
MMIM 35+ 2:04.78 , PEDRO FERNANDEZ CARPINTERO PALMA DE MALLORCA 22/02/2014
MMIM 30+ 2:00.76 , DAVID MOREIRA GONZALEZ LEON 15/03/2014
MMIM 25+ 2:04.06 , SERGIO DE LA CALLE GAMAZO MALAGA 03/02/2018
MMIM 20+ 1:58.96 , SERGIO MARTIN SALCEDO MALAGA 03/02/2018
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 5
3 FERNANDEZ SELZA, Martin Antonio 75 Cd Upstream NT NT
4 ESTEBANEZ BARRIOS, Giovanni 85 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
5 VICENTE CORIA, Ruben 93 C.D.N. Zamora NT NT
Serie2de 5
1 ELCANO FRANCES, Javier 96 Burlada C.N. NT NT
2 DE DIOS HERNANDEZ, Alvar 84 C.D.N. Zamora NT NT
3 CANABAL OTEGUI, Cristian 97 Burlada C.N. NT NT
4 LOZANO FERNANDEZ, Mario 79 C.N. Palencia NT NT
5 CENTENO FERNANDEZ, Jose Angel 72 C.D.N.Zamora NT NT
6 GOMEZ ALVAREZ, Daniel 85 C.D.N. Zamora NT NT
7 DIAZ-CANO ALONSO, Angel 82 C.D.N. Zamora NT NT
8 OLIVO, Gianni 81 C.N. Palencia NT NT
Serie3de 5
1 GIMENO PINEDO, Jorge 01  C.N. Palencia NT NT
2 CARRANZA RODRIGUEZ, Luis Guillermo 57  C.D. Tizona Burgos 3:10.64 50m 3:07.14
3 BARBA MARTIN, David 74 C.D.N.Zamora 2:55.80 25m 2:55.80
4 GARCIA MAYO, Alberto 88 S.D. La Venatoria 2:49.16 25m 2:49.35
5 SOLA CASAS, Marcel 67 C.D. Tizona Burgos 2:50.95 25m 2:50.95
6 BERZOSA SOLANO, Marco Antonio 66 C.D. Tizona Burgos 2:59.58 25m 2:59.58
7 HERNANDEZ GONZALEZ, Jesus Mario 72  Club Benavente Natacion NT NT
8 MADERA GONZALEZ, Francisco Jose 70 Club Natacion Master Leon NT NT
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Prueba 11, Masc., 200m Libre

Serie4de 5
1 AGUILAR CARRETERO, David 75 Club Natacion Master Leon 2:46.70 25m 2:46.70
2 SANCHEZ ROBLES, Jose Manuel 81 C.Acuatico Salamanca 2:38.81 50m 2:35.31
3 CANO BAQUERO, Carlos 93 C.N. Playa Salve 2:30.34 25m 2:30.53
4 DE LAS CUEVAS SUAREZ, Cesar 70 S.D. La Venatoria 2:27.30 25m 2:27.30
5 MARTINEZ GONZALEZ, Raul 72  C.N. Ovimaster 2:29.93 25m 2:30.12
6 PEREZ BRAVO, Jose Ignacio 64 S.D. La Venatoria 2:34.19 25m 2:34.19
7 MUNOZ PEREZ, Angel Andres 67 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 2:39.66 50m 2:36.16
8 GUTIERREZ CIDON, Lucas 89 Club Benavente Natacion 2:49.17 25m 2:49.17
Serie 5de 5
1 VAQUERO MARTIN, Jaime 81 C.N. Palencia 2:20.38 25m 2:20.38
2 ALONSO RAMIREZ, Alfonso 92  Club Benavente Natacion 2:19.80 50m 2:16.30
3 GONZALEZ MAESO, Esau 77 C.D. Torrelago Wellness 2:19.00 50m 2:15.50
4 VALLE TENORIO, Roberto 90 C.N. Palencia 2:02.91 25m 2:02.91
5 CEREZO IGNACIO, Rafael 97 C.N.Leon 2:07.27 25m 2:07.46
6 SANCHEZ APARICIO, Enrique 68  Club Natacion Master Leon 2:19.11 50m 2:15.61
7 PELLITERO MORENO, Samuel 82 C.N.Leon 2:19.99 25m 2:19.99
8 MERINO GONZALEZ, Raul 74  Cd Upstream 2:22.17 25m 2:22.17
Prueba 12 Fem., 200m Libre 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 4:29.08 , MARINA BUENO DOMINGUEZ LOGRONO 22/04/2017
MMIM 70+ 4:02.95 , MARINA BUENO DOMINGUEZ CASTELLON 28/01/2012
MMIM 65+ 3:44.39 , MARINA BUENO DOMINGUEZ VALLADOLID 17/12/2006
MMIM 60+ 3:46.93 , MARINA BUENO DOMINGUEZ VALLADOLID 25/01/2003
MMIM 55+ 2:59.87 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 18/01/2020
MMIM 50+ 2:47.61 , MARIA JOSE GARCIA ALVAREZ VALLADOLID 17/01/2021
MMIM 45+ 2:38.45 , MARTA PACIOS PEDRERO CASTELLON 10/04/2021
MMIM 40+ 2:33.08 , MARTA ALVAREZ GAGO BURGOS 11/04/2015
MMIM 35+ 2:33.33 , LAURA MARCOS VARELA LEON 15/03/2014
MMIM 30+ 2:31.12 , SARA FERNANDEZ PEREZ BURGOS 08/04/2017
MMIM 25+ 2:20.89 , SILVIA GONZALEZ ARRANZ OVIEDO 28/01/2006
MMIM 20+ 2:14.25 ,NAZARET GUERRERO VICARIO GIJON 30/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 2
1 LOPEZ DELGADO, Miriam 94 C.D.N. Zamora NT NT
2 MONGIL GARCIA, Alba 98 C.D. Tizona Burgos NT NT
3 FUERTES ZAPATA, Maria 70 C.D. Tizona Burgos NT NT
4 SANTAMARIA MINGUEZ, Blanca Nieves 53 C.D. Tizona Burgos NT NT
5 GOMEZ ALVAREZ, Ana 86 C.D.N.Zamora NT NT
6 WALTERS, Lisa Ann 67 C.D. Tizona Burgos NT NT
7 JUARROS BARCENILLA, Ana Isabel 58 C.D. Tizona Burgos NT NT
Serie 2 de 2
1 GOMEZ RAMOS, Almudena 64 C.N. Palencia 3:34.48 25m 3:34.48
2 ROBLES TORO, Alba 91  Club Benavente Natacion 3:03.47 25m 3:03.47
3 FERNANDEZ LEBRATO, M? Angeles 70 C.D. Tizona Burgos 2:39.89 25m 2:39.89
4 SEQUERA CARO, Miriam 97 C.N. Leon 2:27.52 25m 2:27.52
5 FERNANDEZ PEREZ, Sara 87 C.D. Tizona Burgos 2:28.04 25m 2:28.04
6 GARCIA ALVAREZ, Maria Jose 71 Club Benavente Natacion 2:47.61 25m 2:47.61
7 CARAZO GARCIA, Sandra 72  C.N. Palencia 3:21.33 50m 3:18.83
8 PEREZ MERINO, Beatriz 79 C.N. Palencia NT NT
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Prueba 13 Masc., 200m Braza 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 6:38.48 , JOSE JUAN QUINTANA PRIETO BARCELONA 08/02/2013
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 3:45.68 MANUEL,MARTI'N-GRANIZO SANTAMAR LEON 18/01/2020
MMIM 60+ 3:40.28 , M. MARTIN-GRANIZO SANTAMARIA LEON 22/01/2017
MMIM 55+ 3:17.04 , MARK FRY BARCELONA 08/02/2013
MMIM 50+ 3:05.97 , CARLOS PEREZ DE PRADO AVILES 04/11/2017
MMIM 45+ 3:02.01 , LUIS IGNACIO FERNANDEZ LLANOS LEON . 13/01/2018
MMIM 40+ 2:50.73 , MARIO SERRANO SANZ CASTELLON 10/04/2021
MMIM 35+ 2:41.74 , ALBERTO NAVARRO GARCIA PONTEVEDRA 21/02/2015
MMIM 30+ 2:39.05 ,VICTOR FERNANDEZ PEREZ GIJON 29/01/2016
MMIM 25+ 2:23.28 , SERGIO MARTIN SALCEDO CASTELLON 11/04/2021
MMIM 20+ 2:23.89 , SERGIO MARTIN SALCEDO MALAGA 04/02/2018
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1de 2
3 REQUE KILCHENMANN, Jose Arturo 64 C.N. Palencia 3:51.85 50m 3:46.45
4 NUNEZ CACHERO, Rall 71 N. Casa De Asturias 3:29.32 25m 3:29.32
5 ARIAS MUNIZ, Jose Alberto 83 Club Benavente Natacion 3:33.20 25m 3:33.20

Serie 2 de 2
1 CANO BAQUERO, Carlos 93 C.N. Playa Salve 3:12.13 25m 3:12.32
2 REDONDO ENRIQUEZ, Jose 89 C.D.N. Zamora 3:04.09 25m 3:04.09
3 NAVARRO GARCIA, Alberto 76 C.D. Tizona Burgos 2:41.74 25m 2:41.74
4 BAS MARTINEZ, Francisco Javier 82 C.D. GALOSPORT 2:40.35 25m 2:40.35
5 DE FRUTOS DE PABLOS, Alvaro 93 C.D. Tizona Burgos 2:40.62 25m 2:40.62
6 GARCIA GARVIN, Demetrio Julian 74 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 2:46.08 25m 2:46.08
7 GONZALO ENCINAR, Ruben 76 C.D. Tizona Burgos 3:12.19 25m 3:12.19
8 MORAL CALVO, David 81 S.D. La Venatoria 3:16.82 25m 3:16.82
Prueba 14 Fem., 200m Braza 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 7:02.65 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ LEON 18/01/2020
MMIM 60+ 5:18.47 , M?DEL PILAR GIMON GONZALEZ GIJON 30/01/2009
MMIM 55+ 3:15.57 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 18/01/2020
MMIM 50+ 3:04.00 RODRIGUEZ NIDAGUILA, M2 MAR LEON 19/01/2019
MMIM 45+ 2:55.96 , M® MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA GIJON 29/01/2016
MMIM 40+ 2:54.83 , MARTA ALVAREZ GAGO GIJON 29/01/2016
MMIM 35+ 3:03.52 , M? MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA VALLADOLID 15/04/2007
MMIM 30+ 2:54.37 , MARINA ISABEL POSADA BUENO MADRID 26/01/2007
MMIM 25+ 2:56.42 , MARINA ISABEL POSADA BUENO VALLADOLID 25/01/2003
MMIM 20+ 2:45.75 ,NAZARET GUERRERO VICARIO GIJON 29/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 1
2 CAMPOS MANZANO, Ana 85 C.D.N. Zamora NT NT
3 SANJUAN MOYANO, Ana M? 69 C.N. Palencia 3:39.00 25m 3:39.00
4 ALVAREZ GAGO, Marta 73 S.D. La Venatoria 2:54.83 25m 2:54.83
5 AYALA GUTIERREZ, Angeles 64 C.D. Tizona Burgos 3:09.08 25m 3:09.08
6 SADORNIL GUTIERREZ, Ana Marta 91 C.N. Palencia NT NT
7 PERALTA PEREZ, Beatriz 84 C.D.N.Zamora NT NT
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Prueba 15 Masc., 400m Estilos 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 65+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 60+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 55+ 6:10.52 , RAFAEL FERNANDEZ RODRIGUEZ CASTELLON 27/01/2012
MMIM 50+ 6:27.57 , DAVID LAZARO DELGADO VALLADOLID 17/01/2021
MMIM 45+ 6:28.40 , CESAR DE LAS CUEVAS SUAREZ GIJON 09/05/2015
MMIM 40+ 6:12.88 , JAIME VAQUERO MARTIN VALLADOLID 17/01/2021
MMIM 35+ 5:25.87 , DANIEL MARTIN ANGULO LEON 22/01/2017
MMIM 30+ 5:02.04 , DANIEL MARTIN ANGULO GIJON 08/02/2013
MMIM 25+ 4:59.07 , DANIEL MARTIN ANGULO CASTELLON 28/01/2010
MMIM 20+ 5:08.56 , JUAN PABLO RODRIGUEZ ARIAS LEON 22/01/2017
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1de 2
3 PERALTA PEREZ, Israel 79 C.D.N.Zamora NT NT
4 MARTINEZ GUTIERREZ, Sergio 98 C.N. Palencia NT NT
5 LOPEZ GARCIA, Javier 87 C.D. Tizona Burgos NT NT

Serie 2de 2
2 LAZARO DELGADO, David 67 C.D. Torrelago Wellness 6:27.57 25m 6:27.57
3 RECIO REGUERO, Diego 95 Cd Upstream 5:25.26 25m 5:25.26
4 MARTIN ANGULO, Daniel 82 C.D. Tizona Burgos 5:02.04 25m 5:02.04
5 DE FRUTOS DE PABLOS, Alvaro 93 C.D. Tizona Burgos 5:15.03 25m 5:15.03
6 BRENES MOLINA, Carlos Javier 97 C.D. Jerez Natacion Master 5:57.59 50m 5:48.79
7 RANGEL MENDEZ, Luis Alberto 78 C.N. Ovimaster NT NT
Prueba 16 Fem., 400m Estilos 20 - 79 afios
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 65+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 60+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 55+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 50+ 9:14.62 ,M? CARMEN MARTINEZ MARTINEZ LOGRO_NO 21/04/2018
MMIM 45+ 7:11.56 , M° CARMEN ARRABAL CORTES MALIANO 14/04/2007
MMIM 40+ 5:53.84 , MARTA ALVAREZ GAGO GIJON 11/01/2014
MMIM 35+ 6:58.79 , NOEMI BARBUDO GONZALEZ GIJON 30/01/2009
MMIM 30+ 6:27.59 , ANA RODRIGUEZ FERNANDEZ GIJON 15/02/2020
MMIM 25+ 5:48.17 , JAIONE BENGOECHEA ECHEVERRIA PALMA DE MALLORCA 24/01/2004
MMIM 20+ 5:42.88 , SILVIA MARIA FERRERO RODRIGUEZ GIJON 09/05/2015
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1de 1
4 BARRENA ZUDAIRE, Nerea 99 C.N. Soriano 5:38.78 25m 5:38.97
5 PACIOS PEDRERO, Marta 75 Cd Upstream NT NT
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Prueba 17 Mixtoed, 4 x 50m Estilos AG 80 - 319
15/01/2022 Lista de salida
M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 3
3 C.N. Palencia 120+ C.N. Palencia NT NT
4 S.D. La Venatolria 200+ S.D. La Venatoria NT NT
5 C.N. Palencia 120+ C.N. Palencia NT NT
Serie 2de 3
1 C.N. Leo6n 120+ C.N. Leon NT NT
2 C.D. Tizona Burgos 200+ C.D. Tizona Burgos NT NT
3 C.N. Ledn 160+ C.N. Leon NT NT
4 S.D. La Venatoria 160+ S.D. La Venatoria NT NT
5 C.N. Palencia 160+ C.N. Palencia NT NT
6 E.C. Ciudad de Talavera 200+ E.C. Ciudad De Talavera Aquis NT NT
7 C.D.N. Zamora 120+ C.D.N. Zamora NT NT
Serie 3de 3
1 C.N. Bierzo-Ponferrada 100+ C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
2 Cd Upstream 160+ Cd Upstream NT NT
3 C.D. Tizona Burgos 100+ C.D. Tizona Burgos NT NT
4 C.N. Palencia 100+ C.N. Palencia NT NT
5 C.D.N. Zamora 160+ C.D.N. Zamora NT NT
6 C.D. Tizona Burgos 160+ C.D. Tizona Burgos NT NT
7 C.D. Tizona Burgos 200+ C.D. Tizona Burgos NT NT
8 C.N. Palencia 200+ C.N. Palencia NT NT
Prueba 18 Masc., 50m Mariposa 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 70+ 54.79 , FRANCISCO HERRERO MATEOS LEON 19/01/2019
MMIM 65+ 42.08 , MANUEL MARTIN-GRANIZO SANTAMAR LEON 18/01/2020
MMIM 60+ 55.92 , EMILIO JAVIER GONZALEZ MAUDES LEON 22/01/2017
MMIM 55+ 33.05 , GERARDO DOMINGUEZ FRANCISCO OVIEDO 30/11/2013
MMIM 50+ 31.75 , CARLOS PEREZ DE PRADO LEON 17/03/2018
MMIM 45+ 29.38 , JOSE LUIS FERNANDEZ BAEZA GIJON 12/01/2013
MMIM 40+ 29.50 , ALBERTO NAVARRO GARCIA BURGOS 09/04/2016
MMIM 35+ 28.11 , ALBERTO NAVARRO GARCIA PONTEVEDRA 21/02/2015
MMIM 30+ 27.34 ,JAVIER LOPEZ GARCIA LEON 18/01/2020
MMIM 25+ 26.65 , GUILLERMO SANCHEZ MAESTRO VALLADOLID 25/01/2003
MMIM 20+ 26.84 ,FELIPE ARROYO MARTINEZ LEON 09/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 4
1 FERNANDEZ PEREZ, David 94  Cd Upstream NT NT
2 GOMEZ MORAN, Oscar 77 Club Benavente Natacion NT NT
3 CENTENO FERNANDEZ, Jose Angel 72 C.D.N.Zamora NT NT
4 RUIZ DIAZ, Francisco Javier 68 C.N.Leon 38.41 25m 38.41
5 MARTINEZ GUTIERREZ, Raul 98 C.N. Palencia NT NT
6 PRIETO GUIBELALDE, Luis Alberto 59 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
7 MARTIN-ANERO AVEDILLO, Norberto 63  C.D.N. Zamora NT NT
8 APARICIO HERRERO, Eduardo 83 Cd Upstream NT NT
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Prueba 18, Masc., 50m Mariposa

Serie 2de 4
1 MAESO VERGARA, Miguel Benito 67 C.N. Playa Salve 34.79 50m 34.39
2 GONZALEZ CASTANON, Ernesto 62 S.D. La Venatoria 34.08 50m 33.68
3 AVILA CARRASCO, Julio 72 E.C. Ciudad De Talavera Aqlis 33.10 25m 33.10
4 TORRES PELAYO, Fernando 66 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 32.76 50m 32.36
5 ALVAREZ DURANGO, Hector 70 S.D.La Venatoria 32.41 25m 32.41
6 CASTRO GONZALEZ, Fernando 75 Cd Upstream 33.61 50m 33.21
7 MERINO DOMINGUEZ, Luis 70 S.D. La Venatoria 33.73 25m 33.73
8 BARBA MARTIN, David 74  C.D.N. Zamora 38.75 50m 38.35
Serie 3de 4
1 RUIZ REY, David 75 C.N. Bierzo-Ponferrada 32.42 50m 32.02
2 TAVERA MORENO, Pedro Daniel 80 C.D. Tizona Burgos 32.23 50m 31.83
3 RODRIGUEZ PEREZ, Manuel 94 C.D.N. Zamora 31.39 25m 31.39
4 SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada 30.53 25m 30.82
5 HERNANDEZ VAQUERO, Mario 89 C.D.N. Zamora 31.27 25m 31.27
6 SANCHEZ ROBLES, Jose Manuel 81 C.Acuatico Salamanca 31.50 25m 31.50
7 ALONSO RAMIREZ, Alfonso 92 Club Benavente Natacion 31.87 25m 31.87
8 ESTEBANEZ BARRIOS, Giovanni 85 C.N. Bierzo-Ponferrada 32.04 25m 32.33
Serie 4 de 4
1 DE FRUTOS DE PABLOS, Alvaro 93 C.D. Tizona Burgos 29.49 25m 29.49
2 CANABAL OTEGUI, Cristian 97 Burlada C.N. 28.79 25m 29.08
3 CANABAL OTEGUI, Adrian 99 Burlada C.N. 27.75 25m 28.04
4 DE LA FUENTE CUERVO, Ramsés 90 C.N. Bierzo-Ponferrada 26.48 25m 26.77
5 VALLE TENORIO, Roberto 90 C.N.Palencia 27.92 25m 27.92
6 NAVARRO GARCIA, Alberto 76 C.D. Tizona Burgos 28.11 25m 28.11
7 RECIO REGUERO, Diego 95 Cd Upstream 29.23 25m 29.23
8 ALONSO PALOMAR, Alvaro 01 C.N. Soriano 29.64 25m 29.64
Prueba 19 Fem., 50m Mariposa 20 - 79 anos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 ,AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 70+ 2:16.21 , MARINA BUENO DOMINGUEZ GIJON 31/05/2015
MMIM 65+ 1:26.40 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ BENTA BERRI 17/01/2016
MMIM 60+ 1:15.99 , LUCIA RIBOTE PEREZ GIJON 30/01/2009
MMIM 55+ 46.07 , ANA RODRIGUEZ ROMERO VALLADOLID 29/11/2020
MMIM 50+ 40.88 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 10/01/2015
MMIM 45+ 35.35 , M@ MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA BURGOS 12/04/2014
MMIM 40+ 3248 , MARTA ALVAREZ GAGO LEON 14/03/2015
MMIM 35+ 33.49 ,MARIA CERON PERIN LEON 10/01/2015
MMIM 30+ 33.30 , ANA RODRIGUEZ FERNANDEZ LEOON 13/01/2018
MMIM 25+ 31.75 , SUSANA REDONDO ALVAREZ MADRID 27/01/2007
MMIM 20+ 32.34 , MARIA GARCIA GOMEZ OVIEDO 27/01/2006
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 2
1 CAMPOS MANZANO, Ana 85 C.D.N. Zamora NT NT
2 HIDALGO MARTINEZ, Rosa 68 C.N.Leon 54.29 50m 53.99
3 CARAZO GARCIA, Sandra 72 C.N. Palencia 50.51 25m 50.51
4 RODRIGUEZ GONZALEZ, Maria 70 S.D.La Venatoria 42.21 50m 41.91
5 GARCIA VILLA, Salome 68 S.D. La Venatoria 45.76 25m 46.05
6 GOMEZ RAMOS, Almudena 64 C.N. Palencia 50.63 25m 50.92
7 ESPINA ASENSIO, Rocio 74  C.N. Palencia NT NT
8 PEREIRA DIEZ, Lucia 02 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
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Prueba 19, Fem., 50m Mariposa
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Serie 2 de 2
1 PACIOS PEDRERO, Marta 75 Cd Upstream 39.05 50m 38.75
2 RODRIGUEZ MORANTE, Ana 93 C.D. Tizona Burgos 37.93 50m 37.63
3 FELIZ GARCIA, Beatriz 92 C.N. Playa Salve 35.97 25m 35.97
4 RODRIGUEZ FERNANDEZ, Ana 87 C.N.Leon 32.29 25m 32.29
5 FERNANDEZ PEREZ, Sara 87 C.D. Tizona Burgos 35.64 50m 35.34
6 HERAS VIDAURRE, Elena 77 C.D. Tizona Burgos 36.95 50m 36.65
7 PEREZ MERINO, Beatriz 79 C.N. Palencia 38.10 50m 37.80
8 FERNANDEZ LEBRATO, M? Angeles 70 C.D. Tizona Burgos 39.67 25m 39.67
Prueba 20 Masc., 100m Braza 20 - 79 anos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 2:53.32 , JOSE JUAN QUINTANA PRIETO SAN LUCAR 20/01/2013
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 1:38.12 MANUELIMARTI'N-GRANIZO SANTAMAR LEON 18/01/2020
MMIM 60+ 1:35.92 , M. MARTIN-GRANIZO SANTAMARIA BURGOS 09/04/2016
MMIM 55+ 1:28.94 , MARK FRY BARCELONA 09/02/2013
MMIM 50+ 1:22.53 FERNANDEZ LLANOS, LUIS IGNACIO CACERES 11/05/2019
MMIM 45+ 1:18.98 , LUIS IGNACIO FERNANDEZ LLANOS BURGOS 12/04/2014
MMIM 40+ 1:14.32 , PABLO LUCAS TEJEDA REINOSA 14/02/2015
MMIM 35+ 1:12.84 , ALBERTO NAVARRO GARCIA PONTEVEDRA 22/02/2015
MMIM 30+ 1:10.66 , VICTOR FERNANDEZ PEREZ GIJON 28/01/2016
MMIM 25+ 1:08.58 , JAVIER LOPEZ GARCIA PONTEVEDRA 22/02/2015
MMIM 20+ 1:06.15 , SERGIO MARTIN SALCEDO MALAGA 01/02/2018
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 3
2 FRAILE MUNOZ, Pedro 93 C.D.N. Zamora NT NT
3 MIELGO MIELGO, Oscar 88 C.D.N.Zamora NT NT
4 SEGURADO HERNANDEZ, Rodrigo 79 C.D.N.Zamora NT NT
5 MARTINEZ GUTIERREZ, Sergio 98 C.N. Palencia NT NT
6 ANDREO DURANTEZ, Diego 96 C.N. Palencia NT NT
Serie 2de 3
1 GARCIA QUINTANA, David 79 C.N. Palencia NT NT
2 ARIAS MUNIZ, Jose Alberto 83 Club Benavente Natacion 1:37.92 25m 1:37.92
3 NUNEZ CACHERO, Raul 71 N. Casa De Asturias 1:32.98 25m 1:32.98
4 MORAL CALVO, David 81 S.D. La Venatoria 1:26.25 25m 1:26.25
5 CANO BAQUERGO, Carlos 93 C.N. Playa Salve 1:26.30 25m 1:26.49
6 REQUE KILCHENMANN, Jose Arturo 64 C.N. Palencia 1:36.51 25m 1:36.51
7 VALENCIANO MONTENEGRO, J. 68 C.N.Leon 1:47.30 25m 1:47.30
8 FERNANDEZ SELZA, Martin Antonio 75 Cd Upstream NT NT
Serie 3de 3
1 REDONDO ENRIQUEZ, Jose 89 C.D.N. Zamora 1:24.00 50m 1:21.60
2 GONZALEZ MAESO, Esau 77 C.D. Torrelago Wellness 1:22.36 50m 1:19.96
3 TAVERA MORENO, Pedro Daniel 80 C.D. Tizona Burgos 1:15.30 25m 1:15.30
4 BAS MARTINEZ, Francisco Javier 82 C.D. GALOSPORT 1:11.26 25m 1:11.26
5 SERRANO SANZ, Mario 81 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:15.09 25m 1:15.09
6 GARCIA GARVIN, Demetrio Julian 74 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 1:16.93 25m 1:17.12
7 BRENES MOLINA, Carlos Javier 97 C.D. Jerez Natacion Master 1:21.22 25m 1:21.22
8 GONZALO ENCINAR, Ruben 76 C.D. Tizona Burgos 1:22.80 25m 1:22.80
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Prueba 21 Fem., 100m Braza 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 4:31.98 , MARINA BUENO DOMINGUEZ GIJON 27/01/2018
MMIM 70+ 3:14.09 , M? Pilar Gimén Gonzalez Logrofio 11/01/2020
MMIM 65+ 3:12.32 , CARMEN LAGUNA LAGUNA VALLADOLID 18/12/2005
MMIM 60+ 2:36.87 , M?DEL PILAR GIMON GONZALEZ VALLADOLID 15/04/2007
MMIM 55+ 1:30.98 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 18/01/2020
MMIM 50+ 1:29.38 , ANGELES AYALA GUTIERREZ PALMA DE MALLOCA 22/02/2014
MMIM 45+ 1:22.31 , MARTA ALVAREZ GAGO GIJON 27/01/2018
MMIM 40+ 1:21.04 , MARTA ALVAREZ GAGO GIJON 28/01/2016
MMIM 35+ 1:24.21 , MARTA ALVAREZ GAGO GIJON 14/04/2012
MMIM 30+ 1:20.55 , ESTHER LOSANTOS PRIETO PALMA DE MALLORCA 22/02/2014
MMIM 25+ 1:19.87 , MARINA ISABEL POSADA BUENO VALLADOLID 18/06/2005
MMIM 20+ 1:19.68 ,NAZARET GUERRERO VICARIO PONTEVEDRA 22/02/2015
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 2
1 WALTERS, Lisa Ann 67 C.D. Tizona Burgos NT NT
2 DE PRADO ESCRIBANO, Maria 79 C.N. Palencia NT NT
3 PERALTA PEREZ, Beatriz 84 C.D.N. Zamora NT NT
4 FUERTES ZAPATA, Maria 70 C.D. Tizona Burgos 2:30.34 25m 2:30.53
5 CRESPO FERNANDEZ, Margarita 71  C.N. Leon 2:44.38 50m 2:43.17
6 MONGIL GARCIA, Alba 98 C.D. Tizona Burgos NT NT
7 DEL TORNO IBEAS, Virginia 72 C.D. Tizona Burgos NT NT
Serie 2 de 2
1 SADORNIL GUTIERREZ, Ana Marta 91 C.N. Palencia 1:41.30 25m 1:41.30
2 GONZALEZ FIERRO, Julia 99 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:32.76 25m 1:32.76
3 TORRES PELAYO, Maria Jose 64 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 1:31.44 25m 1:31.44
4 ALVAREZ GAGO, Marta 73 S.D. La Venatoria 1:21.04 25m 1:21.04
5 AYALA GUTIERREZ, Angeles 64 C.D. Tizona Burgos 1:29.63 50m 1:28.23
6 HERAS VIDAURRE, Elena 77 C.D. Tizona Burgos 1:31.45 25m 1:31.64
7 SANJUAN MOYANO, Ana M? 69 C.N. Palencia 1:39.03 25m 1:39.03
8 BOAL FERNANDEZ, Laura 83 Cd Upstream 1:42.10 25m 1:42.10
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Prueba 22 Masc., 50m Espalda 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 56.43 , MARIANO CORTES LOPEZ GIJON 14/04/2012
MMIM 70+ 50.09 , MARIANO CORTES LOPEZ VALLADOLID 26/01/2003
MMIM 65+ 1:10.30 , DOMINGO JIMENO IBANEZ BURGOS 11/04/2015
MMIM 60+ 53.04 , JOSE LUIS ASENJO SANTAMARIA LEON 18/01/2020
MMIM 55+ 38.46 , LUIS LONGARELA NEIRA GIJON 03/12/2011
MMIM 50+ 35.52 , CARLOS PEREZ DE PRADO LEON 22/01/2017
MMIM 45+ 32.32 , JESUS MARTINEZ MAESTRO BURGOS 11/04/2015
MMIM 40+ 31.54 , RUBEN SERRANO SANZ LEON 19/01/2020
MMIM 35+ 29.59 , GUILLERMO SANCHEZ MAESTRO BURGOS 18/01/2009
MMIM 30+ 27.80 , DAVID MOREIRA GONZALEZ PALMA DE MALLORCA 23/02/2014
MMIM 25+ 28.07 , GUILLERMO SANCHEZ MAESTRO VALLADOLID 26/01/2003
MMIM 20+ 27.59 , FELIPE ARROYO MARTINEZ GIJON 30/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 3
3 ANDREO DURANTEZ, Diego 96 C.N. Palencia NT NT
4 GOMEZ ALVAREZ, Daniel 85 C.D.N. Zamora NT NT
5 GIMENO PINEDO, Jorge 01 C.N. Palencia NT NT
Serie 2de 3
2 LOPEZ-PINTOR GARCIA, Jose Maria 77 Cd Upstream NT NT
3 LUQUE LARENA, Juan Jose 73  C.N. Palencia NT NT
4 MUNOZ PEREZ, Angel Andres 67 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 49.64 25m 49.93
5 GONZALEZ MAUDES, Emilio Javier 56 S.D. La Venatoria 54.76 50m 53.26
6 PERALTA PEREZ, Israel 79 C.D.N.Zamora NT NT
7 AVELAR SANTIMANO, Alfonso Martim 01  C.D. Tizona Burgos NT NT
Serie 3de 3
1 GOMEZ MORAN, Oscar 77  Club Benavente Natacion 46.00 50m 44.50
2 MERINO GONZALEZ, Raull 74  Cd Upstream 39.03 50m 37.53
3 DE UNA ALONSO, Luis Javier 87 Club Benavente Natacion 34.74 25m 34.74
4 MARTIN ANGULO, Daniel 82 C.D. Tizona Burgos 30.93 50m 29.43
5 PEREZ DE PRADO, Carlos 67 S.D. La Venatoria 32.59 25m 32.59
6 MARTIN LAPRESA, José Luis 66 C.N. Palencia 38.94 50m 37.44
7 GARCIA MAYO, Alberto 88 S.D. La Venatoria 44.08 50m 42.58
8 OLIVO, Gianni 81 C.N. Palencia 46.32 25m 46.32
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Prueba 23 Fem., 50m Espalda 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 1:28.77 , MARINA BUENO DOMINGUEZ BURGOS 08/04/2017
MMIM 70+ 1:29.39 , MARINA BUENO DOMINGUEZ LEON 17/03/2012
MMIM 65+ 1:13.78 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ PALMA DE MALLORCA 02/02/2017
MMIM 60+ 1:03.19 , LUCIA RIBOTE PEREZ SANTANDER 27/11/2001
MMIM 55+ 50.03 , AMERICA DE LA TORRE MUNOZ LEON 10/01/2015
MMIM 50+ 42.20 , ANGELES AYALA GUTIERREZ BURGOS 11/04/2015
MMIM 45+ 34.92 ,M? CARMEN MARTINEZ MARTINEZ GIJON 12/12/2010
MMIM 40+ 36.61 , PALOMA SAMANIEGO MIGUELEZ CASTELLON 10/04/2021
MMIM 35+ 33.37 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO LEON 17/03/2018
MMIM 30+ 31.90 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO PALMA DE MALLORCA 23/02/2014
MMIM 25+ 31.33 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO PONTEVEDRA 30/01/2011
MMIM 20+ 33.96 , LETICIA GONZALEZ MARTIN VALLADOLID 26/01/2003
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 2
1 MEDINA SANCHEZ, Maria Teresa 75 C.N. Palencia NT NT
2 DOMINGUEZ MARTINEZ, Julia Elena 63 C.N.Leon NT NT
3 ORTEGA ABIA, Susana 69 C.N. Palencia NT NT
4 PEREZ FERNANDEZ, Mercedes 72 C.N.Leon NT NT
5 SANTOS GONZALEZ, Nieves 72 C.N.Leon NT NT
6 SANTAMARIA MINGUEZ, Blanca Nieves 53 C.D. Tizona Burgos NT NT
7 GOMEZ ALVAREZ, Ana 86 C.D.N. Zamora NT NT
Serie 2 de 2
1 GARCIA MORALA, Laura 77 C.N. Leon 59.96 25m 1:00.25
2 RODRIGUEZ GONZALEZ, Maria 70 S.D.La Venatoria 47.57 25m 47.57
3 PEREZ MERINO, Beatriz 79 C.N. Palencia 40.47 25m 40.47
4 FELIZ GARCIA, Beatriz 92 C.N. Playa Salve 35.66 25m 35.66
5 GONZALEZ FIERRO, Julia 99 C.N. Bierzo-Ponferrada 39.07 25m 39.07
6 ALONSO PRIETO, Ines 69 S.D. La Venatoria 47.46 25m 47.46
7 HIDALGO MARTINEZ, Rosa 68 C.N.Leon 59.86 50m 58.96
8 JUARROS BARCENILLA, Ana Isabel 58 C.D. Tizona Burgos 1:15.12 25m 1:15.41
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Prueba 24 Masc., 100m Libre 20 - 79 afos

15/01/2022 Lista de salida

MMIM 75+ 2:06.64 , AGUSTIN ORTIZ PONCE VALLADOLID 25/01/2003

MMIM 70+ 1:35.60 , DOMINGO JIMENO IBANEZ MALAGA 02/02/2018

MMIM 65+ 1:21.92 , MANUEL MARTIN-GRANIZO SANTAMAR LEON 18/01/2020

MMIM 60+ 1:17.88 , GLENN STEPHEN MURRAY FANTOM LEON 09/01/2016

MMIM 55+ 1:10.97 , GERARDO DOMINGUEZ FRANCISCO GIJON 30/01/2016

MMIM 50+ 1:02.35 , ENRIQUE SANCHEZ APARICIO CASTELLON 09/04/2021

MMIM 45+ 1:01.49 , JOSE LUIS FERNANDEZ BAEZA GIJON 01/02/2014

MMIM 40+ 58.86 , PEDRO FERNANDEZ CARPINTERO LEON 18/01/2020

MMIM 35+ 56.36 , GUILLERMO SANCHEZ MAESTRO BURGOS 18/01/2009

MMIM 30+ 55.56 , ROBERTO VALLE TENORIO VALLADOLID 29/11/2020

MMIM 25+ 53.94 , GUILLERMO SANCHEZ MAESTRO VALLADOLID 25/01/2003

MMIM 20+ 53.86 , FELIPE ARROYO MARTINEZ GIJON 31/01/2016

AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 7

3 COOMONTE SEIJAS, Carlos 84  Club Benavente Natacion NT NT

4 MORAL CALVO, David 81 S.D. La Venatoria NT NT

5 GARCIA QUINTANA, David 79 C.N. Palencia NT NT
Serie2de 7

1 LOZANO FERNANDEZ, Mario 79 C.N. Palencia NT NT

2 SEGURADO HERNANDEZ, Rodrigo 79 C.D.N.Zamora NT NT

3 CALVO ORTEGA, Sergio 02 C.N. Palencia NT NT

4 MIELGO MIELGO, Oscar 88 C.D.N. Zamora NT NT

5 HERNANDEZ GONZALEZ, Jesus Mario 72 Club Benavente Natacion NT NT

6 MARTINEZ GUTIERREZ, Raul 98 C.N. Palencia NT NT

7 ELCANO FRANCES, Javier 96 Burlada C.N. NT NT
Serie3de 7

1 ALVAREZ ALVAREZ, Anibal 66 C.N.Leon NT NT

2 MARTIN-ANERO AVEDILLO, Norberto 63 C.D.N. Zamora NT NT

3 RODRIGUEZ PEREZ, Manuel 94 C.D.N. Zamora NT NT

4 GONZALEZ MAUDES, Emilio Javier 56 S.D. La Venatoria 1:31.26 25m 1:31.26

5 FERNANDEZ PEREZ, David 94  Cd Upstream NT NT

6 GARCIA PENA, Santiago 82 C.N.Leon NT NT

7 FRAILE MUNOZ, Pedro 93 C.D.N. Zamora NT NT

8 LOPEZ-PINTOR GARCIA, Jose Maria 77 Cd Upstream NT NT
Serie4de 7

1 URBINA FONTURBEL, Raul 66 C.D. Tizona Burgos 1:26.04 50m 1:24.44

2 BERZOSA SOLANO, Marco Antonio 66 C.D. Tizona Burgos 1:21.60 25m 1:21.60

3 BARBA MARTIN, David 74 C.D.N. Zamora 1:19.62 50m 1:18.02

4 GUTIERREZ CIDON, Lucas 89 Club Benavente Natacion 1:15.01 25m 1:15.01

5 MADERA GONZALEZ, Francisco Jose 70 Club Natacion Master Leon 1:15.85 25m 1:16.04

6 DE BLAS HERRAEZ, Ignacio 78 C.N. Palencia 1:19.25 25m 1:19.25

7 NUNEZ CACHERO, Radl 71 N. Casa De Asturias 1:22.44 25m 1:22.44

8 CARRANZA RODRIGUEZ, Luis Guillermo 57  C.D. Tizona Burgos 1:27.07 50m 1:25.47
Serie 5de 7

1 ESCOBAR SIERRA, Miguel Angel 65 N. Casa De Asturias 1:13.38 25m 1:13.57

2 HERNANDEZ VAQUERO, Mario 89 C.D.N. Zamora 1:13.43 50m 1:11.83

3 ESTEBANEZ BARRIOS, Giovanni 85 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:09.42 50m 1:07.82

4 PEREZ BRAVO, Jose Ignacio 64 S.D. La Venatoria 1:06.88 25m 1:06.88

5 MAO SALGADO, Isaac 76 S.D. La Venatoria 1:06.91 25m 1:07.10

6 LAZARO DELGADO, David 67 C.D. Torrelago Wellness 1:08.22 25m 1:08.22

7 AGUILAR CARRETERO, David 75 Club Natacion Master Leon 1:12.96 25m 1:12.96

8 SOLA CASAS, Marcel 67 C.D. Tizona Burgos 1:14.77 25m 1:14.77
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Prueba 24, Masc., 100m Libre

Serie 6de 7
1 ALVAREZ DURANGO, Hector 70 S.D. La Venatoria 1:06.40 25m 1:06.40
2 DE LAS CUEVAS SUAREZ, Cesar 70 S.D.La Venatoria 1:05.89 50m 1:04.29
3 VICENTE CORIA, Ruben 93 C.D.N. Zamora 1:03.47 25m 1:03.47
4 PELLITERO MORENO, Samuel 82 C.N.Leon 1:02.25 25m 1:02.25
5 AVILA CARRASCO, Julio 72 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 1:02.92 25m 1:03.11
6 DE DIOS HERNANDEZ, Alvar 84 C.D.N. Zamora 1:05.63 50m 1:04.03
7 SANCHEZ ROBLES, Jose Manuel 81 C.Acuatico Salamanca 1:05.12 25m 1:05.12
8 TORRES PELAYO, Fernando 66 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 1:06.62 25m 1:06.62
Serie7de 7
1 VAQUERO MARTIN, Jaime 81 C.N. Palencia 1:03.40 50m 1:01.80
2 ALONSO PALOMAR, Alvaro 01 C.N. Soriano 58.82 25m 58.82
3 VALLE TENORIO, Roberto 90 C.N. Palencia 55.56 25m 55.56
4 MARTIN SALCEDO, Sergio 96 C.N. Soriano 53.96 25m 53.96
5 VERDUGO CAMPOS, Angel 90 C.D.N. Zamora 55.56 50m 53.96
6 FERNANDEZ FERNANDEZ, Enrique 99 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:00.31 50m 58.71
7 RUIZ REY, David 75 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:01.30 25m 1:01.30
8 SANCHEZ APARICIO, Enrique 68 Club Natacion Master Leon 1:03.42 50m 1:02.01
Prueba 25 Fem., 100m Libre 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 2:00.39 , MARINA BUENO DOMINGUEZ MALIANO 04/06/2017
MMIM 70+ 1:46.05 , MARINA BUENO DOMINGUEZ SANTANDER 26/11/2011
MMIM 65+ 1:41.27 , MARINA BUENO DOMINGUEZ VALLADOLID 17/12/2006
MMIM 60+ 1:38.03 , MARINA BUENO DOMINGUEZ VALLADOLID 25/01/2003
MMIM 55+ 1:27.98 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 18/01/2020
MMIM 50+ 1:16.09 , M@ ANGELES FERNANDEZ LEBRATO VALLADOLID 29/11/2020
MMIM 45+ 1:10.72 , M? ANGELES FERNANDEZ LEBRATO GIJON 31/01/2016
MMIM 40+ 1:09.47 , MARTA ALVAREZ GAGO BURGOS 12/04/2014
MMIM 35+ 1:07.62 , LAURA MARCOS VARELA MALIANO 19/05/2012
MMIM 30+ 1:06.78 , ELENA HERNANDEZ MERCHAN LEON 18/01/2020
MMIM 25+ 1:04.56 , SUSANA REDONDO ALVAREZ MADRID 27/01/2007
MMIM 20+ 1:02.67 ,NAZARET GUERRERO VICARIO GIJON 31/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 4
3 PERALTA PEREZ, Beatriz 84 C.D.N.Zamora NT NT
4 DE PRADO ESCRIBANO, Maria 79 C.N. Palencia NT NT
5 ESPINA ASENSIO, Rocio 74  C.N. Palencia NT NT
Serie2de 4
1 GOMEZ ALVAREZ, Ana 86 C.D.N.Zamora NT NT
2 MEDINA SANCHEZ, Maria Teresa 75 C.N. Palencia NT NT
3 JUARROS BARCENILLA, Ana Isabel 58 C.D. Tizona Burgos 2:17.65 50m 2:16.55
4 DEL TORNO IBEAS, Virginia 72 C.D. Tizona Burgos 1:52.69 25m 1:52.69
5 FUERTES ZAPATA, Maria 70 C.D. Tizona Burgos 2:01.94 50m 2:00.84
6 SANTAMARIA MINGUEZ, Blanca Nieves 53 C.D. Tizona Burgos 2:23.81 25m 2:23.81
7 WALTERS, Lisa Ann 67 C.D. Tizona Burgos NT NT
8 MONGIL GARCIA, Alba 98 C.D. Tizona Burgos NT NT
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Prueba 25, Fem., 100m Libre

Serie 3de 4
1 SADORNIL GUTIERREZ, Ana Marta 91 C.N. Palencia 1:29.48 25m 1:29.48
2 CALVO BARTULOS, Sandra 72 C.D.N. Zamora 1:27.67 25m 1:27.67
3 SANJUAN MOYANO, Ana M? 69 C.N. Palencia 1:27.54 50m 1:26.44
4 GARCIA DE LA PUENTE, Azucena 81 C.N. Palencia 1:22.46 25m 1:22.46
5 ROBLES TORO, Alba 91 Club Benavente Natacion 1:26.39 25m 1:26.39
6 GARCIA VILLA, Salome 68 S.D. La Venatoria 1:28.77 50m 1:27.67
7 DE LA TORRE MUNOZ, America 60 C.D. Tizona Burgos 1:28.89 25m 1:29.08
8 GOMEZ RAMOS, Aimudena 64 C.N. Palencia 1:32.96 25m 1:33.15
Serie4de 4
1 SANCHEZ SANTA BARBARA, Natalia 70 C.N. Ovimaster 1:15.99 25m 1:16.18
2 RODRIGUEZ MORANTE, Ana 93 C.D. Tizona Burgos 1:12.58 25m 1:12.58
3 FERNANDEZ LEBRATO, M? Angeles 70 C.D. Tizona Burgos 1:10.72 25m 1:10.72
4 RODRIGUEZ FERNANDEZ, Ana 87 C.N.Leon 1:07.71 25m 1:07.71
5 LOPEZ DELGADO, Miriam 94 C.D.N. Zamora 1:09.04 50m 1:07.94
6 RAMOS MORENO, Maria 82 E.C. Ciudad De Talavera Aqtiis 1:10.93 25m 1:10.93
7 PACIOS PEDRERO, Marta 75 Cd Upstream 1:13.23 25m 1:13.23
8 ALONSO PRIETO, Ines 69 S.D. La Venatoria 1:21.20 50m 1:20.10
Prueba 26 Masc., 200m Mariposa 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 ,AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 60+ 59:59.00 ,AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 55+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 50+ 3:39.59 RUIZ DIAZ, FRANCISCO JAVIER LEON 19/01/2019
MMIM 45+ 3:32.26 , HECTOR ALVAREZ DURANGO BURGOS 11/04/2015
MMIM 40+ 3:02.01 , JAIME VAQUERO MARTIN VALLADOLID 17/01/2021
MMIM 35+ 2:19.90 RODRIGUEZ QUINTAS, MIGUEL LEON 19/01/2019
MMIM 30+ 2:32.74 , DANIEL MARTIN ANGULO BURGOS 11/04/2015
MMIM 25+ 2:31.99 , EMILIO MANZANEDO ARIAS BURGOS 25/03/2006
MMIM 20+ 2:26.67 , ALVARO DE FRUTOS DE PABLOS GIJON 31/01/2016
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 1
4 RUIZ DIAZ, Francisco Javier 68 C.N. Leon 3:39.59 25m 3:39.59
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Prueba 27 Fem., 200m Mariposa 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 65+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 60+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 55+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 50+ 4:45.84 ,M? CARMEN MARTINEZ MARTINEZ LOGRONO 07/05/2016
MMIM 45+ 3:29.82 , NOEMI BARBUDO GONZALEZ GIJON 31/01/2016
MMIM 40+ 3:25.54 , NOEMI BARBUDO GONZALEZ CABEZON DE LA SAL 20/02/2010
MMIM 35+ 3:50.69 , LETICIA VITORES GOMEZ BURGOS 11/04/2015
MMIM 30+ 59:59.00 , AESTABLECER - 01/01/1998
MMIM 25+ 3:13.29 , CAROLINE** RODRIGUEZ CASTELLON 29/01/2012
MMIM 20+ 2:56.94 ,NAZARET GUERRERO VICARIO BURGOS 11/04/2015
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1de 1
4 BARRENA ZUDAIRE, Nerea 99 C.N. Soriano 2:30.63 25m 2:30.82
5 SEQUERA CARO, Miriam 97 C.N.Leon 3:05.37 25m 3:05.37
Prueba 28 Masc., 200m Espalda 20 - 79 anos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 5:48.50 , JESUS POLO RODRIGUEZ SARON 19/02/2012
MMIM 60+ 3:48.32 ASENJO SANTAMARIA, JOSE LUIS LEON 19/01/2019
MMIM 55+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 50+ 2:40.97 , CARLOS PEREZ DE PRADO LEON 22/01/2017
MMIM 45+ 2:49.12 , MAXIMO CARBAJO RUEDA MADRID 28/11/2015
MMIM 40+ 2:21.36 , RUBEN SERRANO SANZ CASTELLON 10/04/2021
MMIM 35+ 2:20.74 , PEDRO FERNANDEZ CARPINTERO PALMA DE MALLORCA 20/02/2014
MMIM 30+ 2:10.18 , DAVID MOREIRA GONZALEZ PALMA DE MALLORCA 20/02/2014
MMIM 25+ 2:15.47 , DANIEL MARTIN ANGULO CASTELLON 29/01/2010
MMIM 20+ 2:27.24 , ALBERTO ALCALA SERRANO ZARAGOZA 08/04/2018
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 1
1 OLIVO, Gianni 81 C.N. Palencia NT NT
2 CALVO ORTEGA, Sergio 02 C.N. Palencia NT NT
3 DE FRUTOS DE PABLOS, Alvaro 93 C.D. Tizona Burgos 2:42.86 50m 2:37.36
4 MARTIN ANGULO, Daniel 82 C.D. Tizona Burgos 2:13.83 25m 2:13.83
5 LOPEZ GARCIA, Javier 87 C.D. Tizona Burgos 2:20.62 25m 2:20.62
6 CANABAL OTEGUI, Adrian 99 Burlada C.N. NT NT
7 RANGEL MENDEZ, Luis Alberto 78 C.N. Ovimaster NT NT
8 MARTIN LAPRESA, José Luis 66 C.N. Palencia NT NT
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Prueba 29 Fem., 200m Espalda 20 -79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 6:59.69 BUENO DOMINGUEZ, MARINA Logrofio 06/04/2019
MMIM 70+ 6:31.34 , MARINA BUENO DOMINGUEZ NALIANO 04/06/2016
MMIM 65+ 5:22.09 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ PALMA DE MALLORCA 03/02/2017
MMIM 60+ 5:07.83 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ BARCELONA 07/02/2013
MMIM 55+ 5:18.11 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ CASTELLON 29/01/2010
MMIM 50+ 3:03.34 RODRIGUEZ NIDAGUILA, M@ MAR LEON 19/01/2019
MMIM 45+ 2:49.35 ,M®MAR RODR!GUEZ NIDAGUILA PALMA DE MALLORCA 20/02/2014
MMIM 40+ 2:49.66 , M® MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA CASTELLON 26/01/2012
MMIM 35+ 2:54.02 , CAMINO FERNANDEZ BAEZA AVILES 09/11/2013
MMIM 30+ 2:37.44 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO BARCELONA 07/02/2013
MMIM 25+ 2:34.97 , SANDRA CORRALES IGLESIAS PALMA DE MALLORCA 20/02/2014
MMIM 20+ 2:39.32 , CRISTINA DOMINGUEZ ARRIBAS OVIEDO 27/01/2006
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1 de 1
4 ALVAREZ GAGO, Marta 73 S.D. La Venatoria 3:00.12 25m 3:00.12
5 ORTEGA ABIA, Susana 69 C.N. Palencia NT NT
Prueba 30 Masc., 400m Libre 20 - 79 anos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 10:35.82 , AGUSTIN ORTIZ PONCE MALIANO 18/05/2013
MMIM 70+ 7:23.91 , DOMINGO JIMENO IBANEZ MALAGA 01/02/2018
MMIM 65+ 7:39.33 , DOMINGO JIMENO IBANEZ BURGOS 09/04/2016
MMIM 60+ 5:57.77 , JOSE LUIS ASENJO SANTAMARIA BURGOS 14/04/2018
MMIM 55+ 5:31.80 , GERARDO DOMINGUEZ FRANCISCO GIJON 30/01/2016
MMIM 50+ 4:46.13 , ENRIQUE SANCHEZ APARICIO CASTELLON 09/04/2021
MMIM 45+ 4:54.36 , MAXIMO CARBAJO RUEDA LEGANES 31/10/2015
MMIM 40+ 4:35.21 , RUBEN SERRANO SANZ CASTELLON 10/04/2021
MMIM 35+ 4:28.65 , ALBERTO RIANO ALVAREZ GIJON 03/12/2011
MMIM 30+ 4:29.28 , DAVID MOREIRA GONZALEZ GIJON 01/02/2014
MMIM 25+ 4:18.32 , SERGIO MARTIN SALCEDO CASTELLON 11/04/2021
MMIM 20+ 4:19.82 , SERGIO MARTIN SALCEDO LEON 18/01/2020
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie 1de 5
3 MAO SALGADO, Isaac 76 S.D. La Venatoria NT NT
4 GARCIA MAYO, Alberto 88 S.D. La Venatoria NT NT
5 PERALTA PEREZ, Israel 79 C.D.N.Zamora NT NT

Serie 2de 5
2 REQUE KILCHENMANN, Jose Arturo 64 C.N. Palencia NT NT
3 DE DIOS HERNANDEZ, Alvar 84 C.D.N. Zamora NT NT
4 VICENTE CORIA, Ruben 93 C.D.N. Zamora NT NT
5 ELCANO FRANCES, Javier 96 Burlada C.N. NT NT
6 CENTENO FERNANDEZ, Jose Angel 72 C.D.N. Zamora NT NT
7 CANABAL OTEGUI, Cristian 97 Burlada C.N. NT NT
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Prueba 30, Masc., 400m Libre

Serie3de 5
1 LOZANO FERNANDEZ, Mario 79 C.N. Palencia NT NT
2 CARRANZA RODRIGUEZ, Luis Guillermo 57  C.D. Tizona Burgos 6:33.17 25m 6:33.17
3 BERZOSA SOLANO, Marco Antonio 66 C.D. Tizona Burgos 6:24.31 25m 6:24.31
4 SOLA CASAS, Marcel 67 C.D. Tizona Burgos 6:23.99 50m 6:17.29
5 GUTIERREZ CIDON, Lucas 89 Club Benavente Natacion 6:22.17 25m 6:22.17
6 DE BLAS HERRAEZ, Ignacio 78 C.N. Palencia 6:25.64 25m 6:25.64
7 AVELAR SANTIMANO, Alfonso Martim 01  C.D. Tizona Burgos NT NT
8 HERNANDEZ GONZALEZ, Jesus Mario 72  Club Benavente Natacion NT NT
Serie 4 de 5
1 MUNOZ PEREZ, Angel Andres 67 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 5:39.71 50m 5:33.01
2 SERRANO SANZ, Mario 81 C.N. Bierzo-Ponferrada 5:21.52 25m 5:21.71
3 DE LAS CUEVAS SUAREZ, Cesar 70 S.D. La Venatoria 5:19.12 25m 5:19.12
4 LAZARO DELGADO, David 67 C.D. Torrelago Wellness 5:13.37 25m 5:13.37
5 PELLITERO MORENO, Samuel 82 C.N.Leon 5:24.37 50m 5:17.86
6 CANO BAQUERO, Carlos 93 C.N. Playa Salve 5:20.78 25m 5:20.78
7 PEREZ BRAVO, Jose Ignacio 64 S.D. La Venatoria 5:29.81 25m 5:29.81
8 ARIAS MUNIZ, Jose Alberto 83 Club Benavente Natacion 5:33.27 25m 5:33.27
Serie 5de 5
1 MERINO GONZALEZ, Radl 74  Cd Upstream 5:06.60 25m 5:06.60
2 ALONSO RAMIREZ, Alfonso 92  Club Benavente Natacion 5:06.08 50m 4:59.38
3 GONZALEZ MAESO, Esau 77 C.D. Torrelago Wellness 4:52.99 25m 4:52.99
4 MARTIN SALCEDO, Sergio 96 C.N. Soriano 4:18.32 25m 4:18.32
5 SANCHEZ APARICIO, Enrique 68 Club Natacion Master Leon 4:46.13 25m 4:46.13
6 VAQUERO MARTIN, Jaime 81 C.N. Palencia 4:56.65 25m 4:56.65
7 GARCIA GARVIN, Demetrio Julian 74 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 5:00.62 25m 5:00.62
8 MARTINEZ GONZALEZ, Raul 72 C.N. Ovimaster 5:10.23 25m 5:10.42
Prueba 31 Fem., 400m Libre 20 - 79 anos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 9:35.84 , MARINA BUENO DOMINGUEZ PALMA DE MALLORCA 02/02/2017
MMIM 70+ 8:37.90 , MARINA BUENO DOMINGUEZ CASTELLOM 28/01/2012
MMIM 65+ 8:12.38 , MARINA BUENO DOMINGUEZ BURGOS 26/11/2006
MMIM 60+ 8:10.32 , MARINA BUENO DOMINGUEZ PALMA DE MALLORCA 23/01/2004
MMIM 55+ 6:23.41 , ANGELES AYALA GUTIERREZ LEON 19/01/2020
MMIM 50+ 5:51.42 | MARIA JOSE GARCIA ALVAREZ VALLADOLID 17/01/2021
MMIM 45+ 5:23.07 , MARTA PACIOS PEDRERO CASTELLON 10/04/2021
MMIM 40+ 5:15.42 , NOEMI BARBUDO GONZALEZ GIJON 03/12/2011
MMIM 35+ 5:31.91 , CAMINO FERNANDEZ BAEZA GIJON 11/01/2014
MMIM 30+ 5:12.66 , SARA FERNANDEZ PEREZ BURGOS 08/04/2017
MMIM 25+ 5:00.81 , SILVIA GONZALEZ ARRANZ MADRID 26/01/2007
MMIM 20+ 4:48.50 ,NAZARET GUERRERO VICARIO LEON 14/03/2015
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 1
1 GARCIA DE LA PUENTE, Azucena 81 C.N. Palencia NT NT
2 AYALA GUTIERREZ, Angeles 64 C.D. Tizona Burgos 6:09.45 25m 6:09.45
3 TORRES PELAYO, Maria Jose 64 E.C. Ciudad De Talavera Aquis 6:00.60 25m 6:00.60
4 FERNANDEZ PEREZ, Sara 87 C.D. Tizona Burgos 5:12.66 25m 5:12.66
5 GARCIA ALVAREZ, Maria Jose 71 Club Benavente Natacion 5:52.77 50m 5:46.57
6 SANCHEZ SANTA BARBARA, Natalia 70 C.N. Ovimaster 6:08.40 25m 6:08.40
7 ROBLES TORO, Alba 91 Club Benavente Natacion 6:21.99 25m 6:21.99
8 CALVO BARTULOS, Sandra 72 C.D.N. Zamora NT NT
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Prueba 32 Masc., 200m Estilos 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 70+ 5:04.37 , DOMINGO JIMENO IBANEZ BURGOS 14/04/2018
MMIM 65+ 59:59.00 ,AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 60+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 55+ 2:49.99 , RAFAEL FERNANDEZ RODRIGUEZ CASTELLON 27/01/2012
MMIM 50+ 2:38.63 , CARLOS PEREZ DE PRADO GIJON 27/01/2018
MMIM 45+ 2:37.27 , CARLOS PEREZ DE PRADO GIJON 28/01/2016
MMIM 40+ 2:28.06 , PEDRO FERNANDEZ CARPINTERO LEON 18/01/2020
MMIM 35+ 2:19.92 , PEDRO FERNANDEZ CARPINTERO PALMA DE MALLORCA 21/02/2014
MMIM 30+ 2:19.09 , DAVID MOREIRA GONZALEZ GIJON 03/05/2014
MMIM 25+ 2:23.05 , SERGIO DE LA CALLE GAMAZO VALLADOLID 17/01/2021
MMIM 20+ 2:27.93 , RUBEN VILLALAIN LINARES PONTEVEDRA 29/01/2011
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 3
3 PRIETO GUIBELALDE, Luis Alberto 59 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 DE UNA ALONSO, Luis Javier 87 Club Benavente Natacion NT NT
5 SERRANO SANZ, Rubén 80 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
6 FERNANDEZ SELZA, Martin Antonio 75 Cd Upstream NT NT
Serie 2de 3
1 NAVARRO GARCIA, Alberto 76 C.D. Tizona Burgos NT NT
2 REDONDO ENRIQUEZ, Jose 89 C.D.N.Zamora NT NT
3 GIMENO PINEDO, Jorge 01  C.N. Palencia NT NT
4 RANGEL MENDEZ, Luis Alberto 78 C.N. Ovimaster NT NT
5 GOMEZ ALVAREZ, Daniel 85 C.D.N. Zamora NT NT
6 DE LA FUENTE CUERVO, Ramsés 90 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
7 ESCOBAR SIERRA, Miguel Angel 65 N. Casa De Asturias NT NT
8 MARTINEZ GUTIERREZ, Sergio 98 C.N. Palencia NT NT
Serie 3de 3
1 MERINO DOMINGUEZ, Luis 70 S.D. La Venatoria 3:19.69 25m 3:19.69
2 PEREZ DE PRADO, Carlos 67 S.D. La Venatoria 2:37.27 25m 2:37.27
3 BRENES MOLINA, Carlos Javier 97 C.D. Jerez Natacion Master 2:28.07 25m 2:28.07
4 VERDUGO CAMPOS, Angel 90 C.D.N. Zamora 2:17.42 25m 2:17.42
5 LOPEZ GARCIA, Javier 87 C.D. Tizona Burgos 2:27.29 25m 2:27.29
6 RECIO REGUERO, Diego 95 Cd Upstream 2:29.19 25m 2:29.19
7 MAESO VERGARA, Miguel Benito 67 C.N.Playa Salve 2:47.80 25m 2:47.80
8 FERNANDEZ FERNANDEZ, Enrique 99 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
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Prueba 33 Fem., 200m Estilos 20 - 79 afos
15/01/2022 Lista de salida
MMIM 75+ 59:59.00 , AESTABLECER 01/01/1998
MMIM 70+ 59:59.00 , AESTABLECER . 01/01/1998
MMIM 65+ 5:42.51 , CARMEN ELENA DIEZ-ANDINO RUIZ BENTA BERRI 17/01/2006
MMIM 60+ 5:21.98 ,LUCIARIBOTE PEREZ MALIANO 25/04/2009
MMIM 55+ 3:52.01 , ANA RODRIGUEZ ROMERO VALLADOLID 29/11/2020
MMIM 50+ 3:46.07 , ANA RODRIGUEZ ROMERO BURGOS 09/04/2016
MMIM 45+ 2:49.83 , M2 MAR RODRIGUEZ NIDAGUILA PALMA DE MALLORCA 21/02/2014
MMIM 40+ 2:47.15 , MARTA ALVAREZ GAGO BURGOS 08/04/2017
MMIM 35+ 2:50.57 , LAURA MARCOS VARELA TORRELAVEGA 29/03/2014
MMIM 30+ 2:42.81 ,ESTHER LOSANTOS PRIETO LOGRONO 19/12/2015
MMIM 25+ 2:38.43 , SANDRA CORRALES IGLESIAS PALMA DE MALLORCA 21/02/2014
MMIM 20+ 2:4491 |, SILVIA FERRERO RODRIGUEZ GIJON 09/05/2015
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 1
2 CARAZO GARCIA, Sandra 72 C.N. Palencia NT NT
3 BARRENA ZUDAIRE, Nerea 99 C.N. Soriano NT NT
4 SEQUERA CARO, Miriam 97 C.N.Leon 2:50.61 25m 2:50.61
5 BOAL FERNANDEZ, Laura 83 Cd Upstream 3:35.70 50m 3:32.80
6 CAMPOS MANZANO, Ana 85 C.D.N. Zamora NT NT
7 LOPEZ DELGADO, Miriam 94 C.D.N. Zamora NT NT
Prueba 34 Masc., 4 x 50m Libre AG 80-319
15/01/2022 Lista de salida
M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 2
1 C.D. Tizona Burgos +200 C.D. Tizona Burgos NT NT
2 C.D. Tizona Burgos +120 C.D. Tizona Burgos NT NT
3 C.N. Ledn 160+ C.N. Leon NT NT
4 S.D. La Venatoria 200+ S.D. La Venatoria NT NT
5 C.N. Palencia Premaster C.N. Palencia NT NT
6 Cd Upstream 160+ Cd Upstream NT NT
7 C.N. Bierzo-Ponferrada 160+ C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
Serie 2 de 2
1 C.D.N. Zamora +120 C.D.N. Zamora NT NT
2 C.N. Bierzo-Ponferrada 120+ C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 C.D.N. Zamora 160+ C.D.N. Zamora NT NT
4 C.N. Palencia 200+ C.N. Palencia NT NT
5 E.C. Ciudad de Talavera 200+ E.C. Ciudad De Talavera Aquis NT NT
6 S.D. La Venatoria 160+ S.D. La Venatoria NT NT
7 C.N. Palencia 120+ C.N. Palencia NT NT
8 C.D.N. Zamora 120+ C.D.N. Zamora NT NT
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Prueba 35 Fem., 4 x 50m Libre AG 80 - 319
15/01/2022 Lista de salida
M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1de 1
1 S.D. La Venatoria 200+ S.D. La Venatoria NT NT
2 C.D. Tizona Burgos 240+ C.D. Tizona Burgos NT NT
3 C.D. Tizona Burgos 200+ C.D. Tizona Burgos NT NT
4 C.N. Palencia 120+ C.N. Palencia NT NT
5 C.N. Palencia 200+ C.N. Palencia NT NT
6 C.D. Tizona Burgos 120+ C.D. Tizona Burgos NT NT
7 C.D.N. Zamora 120+ C.D.N. Zamora NT NT
8 C.N. Ledn 160+ C.N. Leon NT NT
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